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⻭周病ってどんな病気︖

①⻭周病とは︖
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⻭周病とは⻭に付着した⻭垢（デンタルプラーク）によって起こる炎症です。

⻭垢とは細菌の塊で、１gの中に１000億を超える細菌がいると⾔われています。この細菌の塊
である⻭垢が⻭と⻭⾁の境⽬に残ったままになると、⻭周ポケットを形成し炎症が起こります。
そして、⻭の周りの組織を破壊して最終的には⻭が抜け落ちてしまう恐ろしい病気です。⻭周病
の予防⽅法は、⻭垢を除去すること、すなわち毎⽇の⻭磨きや⻭科医院でのメンテナンスを⾏う
ことが重要になってきます。

定期的に⻭科受診をして⻭周病を予防しましょう。

⻭周病は⻭を失う原因の第1位です。⼤切な⻭を守るために、⻭周病予防が⼤切です。
⻭周病の危険性がないか簡易チェックをしてみましょう。

⻭周病チェックリスト
チェック項⽬ ✓ 点数

1 朝起きたときに⼝の中がねばねばする 1
2 ⼝臭があると⾔われたことがある 1
3 ⾷事の後、⻭に物がはさまる 2
4 ⻭⾁から出⾎することがある 3
5 ぐらつく⻭がある 4
6 あまり⻭磨きをしない 5
7 タバコをよく吸う 1
8 ⻭科医院には⻭が痛い時しか⾏かない 1
9 ストレスを感じることが多い 1
10 糖尿病にかかっている 1
11 ⻭⾁がはれることがある 1
12 ⾻密度が低いと⾔われたことがある 1

合計点数で⻭周病の
危険度がわかります

参考︓森⼭貴史著「中⾼年の⻭の病気がすべてわかる本」
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②⻭周病の進み⽅ 健康な状態 ⻭周病の状態

⻭周ポケットができる

⻭槽⾻（⻭を⽀えている⾻）
の量が減る

1〜4点
⻭周病になっているか
なりやすい要因を持っています

5〜9点
⻭周病にかかっている
可能性があります

10点以上
⻭周病がかなり進⾏している
可能性があります

⻭ぐきは、ピンク⾊
で引き締まっている

⻭ぐきが
⾚く腫れる


