
2026 年度健康診断お申し込みについて 
 

健診のお申し込みありがとうございます。 

予約申込書をお送りいたします。 

必要事項をご記入の上、ご返送の程よろしくお願いいたします。 

 

2026 年度は、協会けんぽの健診内容が大幅に見直されています。 

詳細につきましては、協会けんぽのホームページをあわせてご確認ください。 

 

改正内容 

◆若年健診：（対象）20 歳・25 歳・30 歳 ※胃・検便検査は除外 

◆節目健診：名称変更：『付加健診』→『節目健診』 

（対象）４０才、４５才、50 才、55 才 60 才、65 才、70 才 

◆喀痰細胞診  

対象：50 歳以上で喫煙指数(１日の本数✕喫煙年数)が 600 以上の希望者 

    当日の問診にてご案内いたします。 

    3 日分の痰を採取し、後日ご持参いただきます。 

◆骨粗鬆症検査  

対象：40 歳以上の偶数年齢の女性(希望者) 

◆当センターでは、協会けんぽの補助を利用した「差額人間ドック」は行っておりません。 

 

予約申込書ＦＡＸ番号について 

① 協会けんぽ加入者（３５才～７４才）            → Ａ1・Ａ2 

② 協会けんぽ加入者（20 才、25 才、30 才）若年健診 → Ａ3・Ａ4 

③ 上記①・②に該当なしの方                  → Ａ５・Ａ６ 

 

令和８年度（令和８年４月～令和９年３月）生活習慣病予防健診対象者年齢一覧表をご確認の上、

お申し込みのほどよろしくお願いいたします。 
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