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帯状疱疹について知っておこう

【
監
修
】
　感
染
症
科
部
長 

小
出 

容
平

感
染
症
科
の
ご
紹
介

２
０
１
９
年
４
月
１
日
に
福
岡
県
筑
豊
エ
リ
ア
で
初
と
な
る「
感
染
症
科
」を
新
設

し
ま
し
た
。感
染
症
を
専
門
と
す
る
診
療
科
は
都
市
部
に
集
中
し
て
お
り
、地
方
で
は

極
め
て
稀
な
存
在
で
す
。当
科
は
、感
染
症
専
門
医
の
育
成
拠
点
で
も
あ
り
、当
地
域

で
の
臨
床
経
験
を
通
し
て
、全
国
に
良
質
な
専
門
医
を
輩
出
で
き
る
よ
う
尽
力
し
て
参

り
ま
す
。

感
染
症
診
療
で
は
、微
生
物
や
治
療
薬
に
関
す
る
専
門
的
な
知
識
が
求
め
ら
れ
ま

す
。感
染
症
科
は
年
齢
や
基
礎
疾
患
、感
染
臓
器
に
関
わ
ら
ず
、「
微
生
物
が
引
き
起
こ

す
全
て
の
病
気
」を
診
ま
す
。

さ
ら
に
院
内
の
全
診
療
科
が
行
う
感
染
症
診
療
を
サ
ポ
ー
ト
し
、適
切
な
治
療
内

容
を
提
案
す
る
こ
と
で
、入
院
患
者
さ
ん
の
死
亡
率
の
低
下
や
在
院
日
数
の
短
縮（
早

期
退
院
）、な
ら
び
に
薬
剤
耐
性
菌
の
抑
止
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。さ
ら
に

看
護
師
、薬
剤
師
、臨
床
検
査
技
師
と
協
力
し
、感
染
制
御
チ
ー
ム
と
し
て
院
内
外
の

感
染
対
策
や
抗
菌
薬
適
正
使
用
支
援
を
行
い
、地
域
の
医
療
機
関
に
お
け
る
耐
性
菌

の
拡
大
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
感
染
症
科
に
は
感
染
症
を
専
門
と
す
る
医
師
が
４
名
在
籍
し
、主
に
火
曜
日

〜
金
曜
日
の
午
前
中
に
外
来
を
実
施
し
て
い
ま
す
。結
核
や
梅
毒
の
治
療
と
い
っ
た
保

険
診
療
だ
け
で
な
く
、高
齢
者
の
帯
状
疱
疹
や
肺
炎
球
菌
、破
傷
風
な
ど
ワ
ク
チ
ン
で

の
予
防
を
主
体
と
し
た
外
来
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。加
え
て
、渡
航
／
旅
行
医
学
に
精

通
し
た
専
門
医
も
在
籍
し
て
お
り
、海
外
渡
航
者
へ
の
健
康
相
談
や
予
防
接
種
、病
気

以
外
の
渡
航
中
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
事
が
で
き
ま
す
。

他
診
療
科
と
連
携
し
て
、地
域
住
民
の
皆
さ
ん
及
び
患
者
さ
ん
へ
最
善
の
感
染
症
診

療
を
提
供
で
き
る
よ
う
、今
後
も
精
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、お
悩
み
が
あ
り
ま
し
た

ら
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

医療者監修コラム
ピカラダホームページ

広
報
誌「
飯
塚
病
院
だ
よ
り
」

名
称
募
集
の
お
知
ら
せ

02い
つ
も「
飯
塚
病
院
だ
よ
り
」を
ご
愛
読
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。当
院
で
は
、患
者
さ
ん
や
地
域
の
皆
様
に
役
に
立
つ
情
報
を
お
届

け
で
き
る
よ
う
、広
報
誌「
飯
塚
病
院
だ
よ
り
」を
発
行
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
の
度
、よ
り
親
し
み
や
す
く
、よ
り
有
益
な
情
報
を
お
届
け
す
る
た
め
に
、

「
飯
塚
病
院
だ
よ
り
」の
名
称
を
装
い
新
た
に
変
更
す
る
こ
と
な
り
、皆
様
か

ら
新
し
い
名
前
の
案
を
広
く
募
集
い
た
し
ま
す
。皆
様
の
ア
イ
デ
ア
が
、こ
れ

か
ら
の
広
報
誌
を
創
り
ま
す
。素
敵
な
ご
提
案
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

【
新
名
称 

募
集
要
項
】

・
応
募
資
格
：
飯
塚
病
院
を
ご
利
用
の
方
、地
域
の
皆
様
、当
院
職
員
な

ど
、ど
な
た
で
も
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

・
新
名
称
の
テ
ー
マ
：
飯
塚
病
院
と
地
域
を
結
ぶ
架
け
橋
と
な
る
よ
う

な
、親
し
み
や
す
く
、分
か
り
や
す
い
名
前
。

・
応
募
方
法
：
以
下
の
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、[

は
が
き
／
メ
ー
ル
／

グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム]

に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

１
新
し
い
広
報
誌
の
名
称 (

ふ
り
が
な
を
ご
記
入
く
だ
さ
い)

２
名
前
に
込
め
た
想
い
や
意
味 (

簡
単
な
理
由
で
も
構
い
ま
せ
ん)

３
応
募
者
の
氏
名

４
連
絡
先 

(
電
話
番
号
ま
た
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス)

・
住
所（
記
念
品
贈
呈

に
あ
た
っ
て
使
用
い
た
し
ま
す
）

応
募
期
限
：
２
０
２
６
年
１
月
30
日(

金)

ま
で

選
考
方
法
：
院
内
選
考
委
員
会
に
て
厳
正
に
選
考
い
た
し
ま
す
。

応
募
宛
先
：
は
が
き
の
方
は
〒
８
２
０‐

８
５
０
５
福
岡
県
飯
塚
市
芳
雄
町

３‐

83
　
地
域
広
報
課 
宛

メ
ー
ル
の
方
はEm

ail : kouhou@
aih-net.com

グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム
の
方
は
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

の
読
み
取
り
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

必
要
事
項
を
記
載
の
上
、お
好
き
な
方
法
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※

い
ず
れ
の
応
募
方
法
で
も
、必
要
事
項
に
漏
れ
が
あ
る
場
合
、受
付
が
で

き
な
い
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

必
要
事
項
を
ご
確
認
の
上
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

発
表
新
名
称
は
、﹇
２
０
２
６
年
４
月
発
行
の
広
報
誌
／
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ]

に
て
発
表
い
た
し
ま
す
。

採
用
さ
れ
た
名
称
の
応
募
者（
複
数
の
場
合
は
抽
選
）に
は
、さ
さ
や
か
で

す
が
記
念
品
を
贈
呈
い
た
し
ま
す
。

こ
の
た
び
、飯
塚
病
院
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
開
設
し

ま
し
た
。地
域
住
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
に
役
立
つ
情
報
や
、

当
院
で
の
取
り
組
み
や
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
な
ど
様
々
な
情

報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

フ
ォ
ロ
ー
や
い
い
ね
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
皆
さ
ま

へ
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す

の
で
、併
せ
て
友
達
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。

03

各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
つ
い
て

の
お
知
ら
せ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
友
だ
ち
追
加

 

① 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の「
友
だ
ち
追
加
」 

↓ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

 

② 

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
撮
影

 

③ 

追
加
を
タ
ッ
プ
で
登
録
完
了

ID
検
索
か
ら
友
だ
ち
追
加

 

① 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の「
友
だ
ち
追
加
」 

↓ 

検
索

 

② 「
ID
」を
選
択 

↓ 「@
qsu3427e

」を
入
力

 

③ 

追
加
を
タ
ッ
プ
で
登
録
完
了

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
だ
ち
登
録
の
手
順

LINE公式
アカウント

医療に関する「知っ得」情報を、
LINEでお届け。

新
任
部
長
の
ご
紹
介

（
２
０
２
５
年
10
月
１
日
就
任
）

01

２
０
２
５
年
10
月
よ
り

呼
吸
器
外
科
部
長
と
し
て

赴
任
し
ま
し
た 

岡 

壮
一
で

す
。２

０
０
４
年
産
業
医
科

大
学
を
卒
業
し
、同
大
学

第
２
外
科（
胸
部
・
呼
吸
器

外
科
）に
入
局
い
た
し
ま
し
た
。そ
の
後
、大
学
病
院

お
よ
び
関
連
病
院
に
て
呼
吸
器
外
科
領
域
の
修
練

を
積
み
ま
し
た
。近
年
で
は
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
手
術

を
取
り
入
れ
た
手
術
も
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。飯

塚
病
院
で
は
、患
者
さ
ん
に
第
一
に
、よ
り
良
い
手

術
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、呼
吸
器
内
科
の
先
生
方

や
地
域
の
先
生
方
と
連
携
協
力
を
深
め
、当
院
の
呼

吸
器
外
科
手
術
を
安
心
・
安
全
・
確
実
な
も
の
と
す

べ
く
尽
力
し
て
参
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

２
０
２
５
年
４
月
か
ら

飯
塚
病
院
に
赴
任
し
、10

月
よ
り
形
成
外
科
の
部
長

代
行
を
拝
命
い
た
し
ま
し

た
、平
川
愛
子
と
申
し
ま

す
。形
成
外
科
は
対
象
と
な

る
特
定
の
臓
器
は
な
く
、全

身
の
あ
ら
ゆ
る
外
傷
や
治
癒
困
難
な
傷
な
ど
を
対

象
と
し
て
い
ま
す
。他
科
と
の
連
携
を
円
滑
に
行
い

患
者
さ
ん
や
地
域
の
先
生
方
の
お
力
に
な
れ
る
よ

う
に
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

呼
吸
器
外
科

岡  

壮
一

形
成
外
科

平
川  

愛
子



特
集

帯
状
疱
疹
に
つ
い
て
知
っ
て
お
こ
う

２
０
２
５
年
度
か
ら
65
才
の
方
な
ど
へ
の
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
が
、予
防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期
接
種
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
機
会
に
帯
状
疱
疹
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気
な

の
か
、ま
た
そ
の
予
防
に
つ
い
て
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

帯
状
疱
疹
と
は
？

皆
さ
ん
は「
帯
状
疱
疹（
た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん
）」

と
い
う
病
気
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。テ
レ
ビ
や
新
聞

な
ど
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
機
会
が
増
え
、聞
い
た
こ

と
が
あ
る
と
い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。帯
状
疱
疹

の
原
因
は「
水
痘
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス（
Ｖ
Ｚ
Ｖ
）」で
、

水
ぼ
う
そ
う
の
原
因
ウ
イ
ル
ス
と
同
じ
も
の
で
す
。幼

少
期
に
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た
後
、こ
の
ウ
イ
ル
ス

は
脊
髄
の
神
経
節
に
潜
伏
し
、加
齢
や
疲
労
、ス
ト
レ

ス
な
ど
で
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
再
び
活
動
し
、神
経

や
皮
膚
で
炎
症
を
起
こ
し

ま
す（
再
活
性
化
）。

日
本
人
の
50
歳
以
上
で

は
Ｖ
Ｚ
Ｖ
の
抗
体
保
有
率

は
90
％
以
上
と
さ
れ
、ほ
と

ん
ど
の
方
が
体
内
に
ウ
イ

ル
ス
を
抱
え
て
い
ま
す
。つ

ま
り
誰
に
で
も
発
症
の
可

能
性
が
あ
り
、実
際
に
80
歳

ま
で
に
約
３
人
に
１
人
が

帯
状
疱
疹
を
経
験
す
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

感
染
症
科
　医
師
紹
介

専
門
分
野
‥

感
染
症
・
呼
吸
器
疾
患

認
定
医
‥

抗
菌
化
学
療
法
認
定
医

結
核
・
抗
酸
菌
症
認
定
医

専
門
医
‥

日
本
専
門
医
機
構
認
定
内
科
専
門
医

メ
ッ
セ
ー
ジ

２
０
２
４
年
４
月
よ
り
入
職
し
ま
し
た
感
染
症

科
医
師
の
小
出 

容
平
と
申
し
ま
す
。浜
松
で
初
期

研
修
を
終
え
、長
崎
大
学
で
主
に
呼
吸
器
内
科
の

研
鑽
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。幅
広
い
呼
吸
器
疾
患

の
中
で
も
感
染
性
疾
患
に
興
味
を
持
ち
、現
在
は

感
染
症
診
療
を
主
と
し
て
精
進
し
て
お
り
ま
す
。

感
染
症
は
老
若
男
女
問
わ
ず
命
を
脅
か
す
危
険
な

病
気
で
す
。何
か
お
困
り
な
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

当
科
外
来
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

部
長

小
出 
容
平

 

（
コ
イ
デ 
ヨ
ウ
ヘ
イ
）

皮膚

帯状疱疹ウイルス

後根神経節

帯状疱疹

帯
状
疱
疹
の
症
状

再
活
性
化
し
た
Ｖ
Ｚ
Ｖ
は
神
経
に
沿
っ
て
皮
膚
へ
到

達
し
、痛
み
や
発
疹
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。ま
ず
皮
膚

の
違
和
感
や
ピ
リ
ピ
リ
と
し
た
痛
み
が
現
れ
、数
日
〜

１
週
間
ほ
ど
し
て
赤
い
斑
点
や
水
ぶ
く
れ（
水
疱
）が

出
現
し
ま
す
。発
疹
は
体
の
片
側
に
帯
状
に
広
が
る
の

が
特
徴
で
、水
疱
が
か
さ
ぶ
た
に
な
る
ま
で
１
〜
２
週

間
程
度
か
か
り
ま
す
。

治
癒
後
も「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛（
Ｐ
Ｈ
Ｎ
）」と
い

う
強
い
痛
み
が
残
る
場
合
が
あ
り
、約
２
割
の
患
者
さ

ん
で
数
ヶ
月
〜
数
年
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、

顔
面
や
眼
の
周
囲
に
発
疹
が
出
た
場
合
は
、視
力
障
害
、

顔
面
神
経
麻
痺
、髄
膜
炎
な
ど
重
い
合
併
症
を
引
き
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

帯
状
疱
疹
の
リ
ス
ク
因
子

帯
状
疱
疹
は
40
歳
以
降
で
増
加
し
、特
に
高
齢
者
、

糖
尿
病
な
ど
の
持
病
が
あ
る
方
で
発
症
し
や
す
く
な

り
ま
す
。免
疫
抑
制
剤
・
抗
が
ん
剤
治
療
中
の
方
、Ｈ
Ｉ

Ｖ
陽
性
の
方
な
ど
免
疫
が
低
下
し
て
い
る
場
合
は
さ

ら
に
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。健
康
な
若
い
人
で
も
発

症
す
る
こ
と
が
あ
り
、「
疲
労
」「
ス
ト
レ
ス
」も
大
き
な

誘
因
で
す
。

診
断
と
治
療

診
断
に
は
抗
原
検
査
や
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
用
い
ら
れ

ま
す
。治
療
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
内
服
が
中
心
で
、発

症
か
ら
早
期
に
開
始
す
る
ほ
ど
効
果
的
で
す
。Ｐ
Ｈ
Ｎ

が
残
っ
た
場
合
は
、痛
み
に
応
じ
て
鎮
痛
薬
や
神
経
痛

の
薬
を
使
い
ま
す
。

水
疱
の
中
に
は
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て
お
り
、水
ぼ

う
そ
う
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な
い
人
に
感
染
さ
せ
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
、水
疱
が
破
れ
た
際
は
ガ
ー
ゼ
な
ど

で
覆
う
こ
と
が
大
切
で
す
。全
て
か
さ
ぶ
た
に
な
れ
ば

感
染
力
は
な
く
な
り
ま
す
。

帯
状
疱
疹
の
予
防
と
ワ
ク
チ
ン

日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
や
休
養
を
と
り
、

免
疫
力
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
が
、最
も
有
効
な
予

防
策
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
。現
在
、日
本
で
利
用
で

き
る
の
は「
生
ワ
ク
チ
ン（
従
来
の
水
痘
ワ
ク
チ
ン
）」と

「
不
活
化
ワ
ク
チ
ン（
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
®
）」の
２
種
類

で
す
。

生
ワ
ク
チ
ン
は
手
軽
に
接
種
で
き
ま
す
が
、効
果
の

持
続
期
間
が
５
〜
７
年
と
比
較
的
短
い
点
が
課
題
で

す
。一
方
で
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
は
、２
回
接
種
で
少
な
く

と
も
10
年
以
上
有
効
と
さ
れ
、発
症
予
防
効
果
は
約

90
％
、Ｐ
Ｈ
Ｎ
予
防
効
果
も
９
割
近
く
と
非
常
に
高
い

の
が
特
徴
で
す
。

接
種
方
法
と
助
成
制
度

日
本
で
は
50
歳
以
上
の
方
、ま
た
は
免
疫
が
低
下
し

て
い
る
18
歳
以
上
の
方
に
接
種
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
度
か
ら
は
高
齢
者
の
定
期
接
種
が
始
ま
り
、

65
歳
の
方（
２
０
２
９
年
度
ま
で
は
70
・
75
・
80
歳
な
ど

節
目
年
齢
も
対
象
）に
は
自
治
体
か
ら
費
用
の
助
成
が

受
け
ら
れ
ま
す
。具
体
的
な
助
成
額
は
自
治
体
毎
に
異

な
る
た
め
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
は
通
常
２
か
月
あ
け
て
２
回
接
種

し
ま
す
。接
種
部
位
の
痛
み
や
発
熱
、倦
怠
感
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、多
く
は
数
日
で
改
善
し
ま
す
。

ま
と
め

帯
状
疱
疹
は
身
近
で
、多
く
の
方
が
一
生
の
う
ち
に

発
症
し
得
る
病
気
で
す
。特
に
50
歳
以
上
で
は
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
が
、ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
発
症
と
後

遺
症
の
両
方
を
大
幅
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。今

年
度
65
歳
に
な
ら
れ
る
方
を
は
じ
め
、接
種
対
象
の
方

は
ぜ
ひ
ワ
ク
チ
ン
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

当
院
で
は
、か
か
り
つ
け
患
者
さ
ん
を
対
象
に
帯
状

疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。ご
不
明
な

点
が
あ
れ
ば
、感
染
症
科
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。


