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『手専門外来』スタート！

【
監
修
】
　整
形
外
科  

久
保 

祐
介

『
手
専
門
外
来
』と
は･･･

当
院
の
整
形
外
科
で
は
２
０
２
５
年
８
月
よ
り「
手
専
門
外
来
」（
完
全
予

約
制
）を
開
設
し
ま
し
た
。

診
察
日
は
月
曜
日（
午
前
・
午
後
）・
水
曜
日（
午
前
）で
、対
象
の
患
者
さ
ん

は
手
指
・
手
関
節
の
症
状
を
主
訴
に
、整
形
外
科
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
で

す
。手

専
門
外
来
で
は
、手
根
管
症
候
群
を
は
じ
め
、肘
部
管
症
候
群
・
前
骨
間

神
経
麻
痺
・
後
骨
間
神
経
麻
痺
な
ど
の
神
経
疾
患
、ば
ね
指
・
ド
ケ
ル
バ
ン
な

ど
の
腱
鞘
炎
、ヘ
バ
ー
デ
ン
結
節
・
母
指
Ｃ
Ｍ
関
節
症
な
ど
の
変
形
性
関
節

症
、デ
ュ
プ
イ
ト
レ
ン
拘
縮
、キ
ー
ン
ベ
ッ
ク
病
、ガ
ン
グ
リ
オ
ン
や
軟
部
腫
瘍

の
摘
出
、関
節
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
の
関
節
・
腱
手
術
な
ど
幅
広
く
治
療
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

外
傷
に
お
き
ま
し
て
は
、手
指
骨
折
・
脱
臼
や
橈
骨
遠
位
端
骨
折
な
ど
の

骨
折
治
療
に
加
え
て
、挫
滅
創
に
よ
る
腱
・
神
経
・
血
管
損
傷
に
お
け
る
顕
微

鏡
を
用
い
た
治
療
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、外
来
は
完
全
予
約
制
で
す
の
で
、医
療
機
関
か
ら
の
ご
予
約
を
お

願
い
し
て
お
り
ま
す
。手
指
・
手
関
節
の
症
状
で
お
困
り
の
患
者
さ
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、当
院
手
専
門
外
来
へ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

医療者監修コラム
ピカラダホームページ

YouTube

『
飯
塚
病
院
Ｄ
Ｘ

「
中
の
人
」チ
ャ
ン
ネ
ル
』

は
じ
め
ま
し
た
！

01

院
外
処
方
移
行
の
お
知
ら
せ

02

新
任
副
院
長
の
ご
紹
介（
２
０
２
５
年
９
月
１
日
就
任
）

03

こ
の
た
び
、当
院
の
看
護
部
・
Ｄ
Ｘ
推
進
担

当
の
上
川
と
Ｄ
Ｘ
推
進
室
・
田
中
が
、

Yo
u
T
u
b
e

チ
ャ
ン
ネ
ル『
飯
塚
病
院
Ｄ
Ｘ

「
中
の
人
」チ
ャ
ン
ネ
ル
』を
開
設
し
ま
し
た
。

こ
の
番
組
は
、病
院
の
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）を
推
進
す
る
二

人
が
、普
段
ど
の
よ
う
な
会
話
を
交
わ
し
て

い
る
の
か
を
あ
り
の
ま
ま
に
お
届
け
す
る
も

の
で
す
。

Ｄ
Ｘ
担
当
者
の
視
点
か
ら
、日
々
の
奮
闘

や
ニ
ュ
ー
ス
を
語
り
合
う
こ
と
も
あ
れ
ば
、

仕
事
と
全
く
関
係
の
な
い〝
与
太
話
〞に
花

を
咲
か
せ
る
こ
と
も
。そ
ん
な
二
人
の
何
気

な
い
対
談
を
通
し
て
、当
院
で
働
く
職
員
の

人
柄
や
、病
院
の
新
た
な
一
面
に
触
れ
て
い

た
だ
き
、飯
塚
病
院
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

う
し
ろ
こ
っ
か
ん 

し
ん
け
い
　
ま
　
ひ

し
ん
け
い
　
ま
　
ひ

ち
ゅ
う
ぶ
か
ん
し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん

ぜ
ん
こ
っ
か
ん

け
ん
し
ょ
う
え
ん

こ
う
し
ゅ
く

と
う
こ
つ
　
え
ん
い     

た
ん  

こ
っ
せ
つ

ざ   

め
つ 

そ
う

厚
生
労
働
省
が
進
め
る
医
薬
分
業
の
方
針
に
則
り
、当
院
に
お
い

て
も
、２
０
２
６
年
春
よ
り「
院
内
処
方
」か
ら「
院
外
処
方
」へ
移
行

し
ま
す
。こ
れ
ま
で
院
内
で
お
渡
し
し
て
い
た
お
薬
を
、こ
れ
か
ら
は

院
外
の
保
険
調
剤
薬
局
に
て
お
受
け
取
り
頂
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

院
外
処
方
に
は
、以
下
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

・
ご
自
宅
や
職
場
の
近
く
な
ど
、ご
都
合
の
よ
い
薬
局
を
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す

・
ご
都
合
の
よ
い
時
間
に
お
薬
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

・
複
数
の
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
る
場
合
で
も
、１
つ
の
薬
局
で

お
薬
を
受
け
取
る
こ
と
で
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
を
確
認
で
き
、お

薬
を
安
全
に
使
用
で
き
ま
す

・
お
薬
の
飲
み
方
や
副
作
用
の
ご
相
談
、ま
た
十
分
な
説
明
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す

院
外
処
方
へ
の
移
行
に
伴
い
、ご
不
便
を
お
掛
け
す
る
場
面
も
あ

る
か
と
存
じ
ま
す
が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
何
卒
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

詳
細
や
最
新
の
情
報
は
飯
塚
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

04

飯
塚
病
院 

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

医
療
に
関
す
る「
知
っ
得
」

情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

友
だ
ち
登
録
し
て
最
新
情
報
を
ゲ
ッ
ト
し
て
く
だ
さ
い
！

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
友
だ
ち
追
加

 

①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の「
友
だ
ち
追
加
」 

↓ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

 

② 

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
撮
影

 

③ 

追
加
を
タ
ッ
プ
で
登
録
完
了

ID
検
索
か
ら
友
だ
ち
追
加

 

① 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の「
友
だ
ち
追
加
」 

↓ 

検
索

 

② 「
ID
」を
選
択 

↓ 「@
qsu3427e

」を
入
力

 

③ 

追
加
を
タ
ッ
プ
で
登
録
完
了

LINE公式
アカウント

医療に関する「知っ得」情報を、
LINEでお届け。

友
だ
ち
登
録
の
手
順

副
院
長

佐
々
木  

智
成

こ
の
た
び
副
院
長
を
拝
命
し
ま
し
た
放
射

線
治
療
科
の
佐
々
木
智
成（
さ
さ
き
と
も
な

り
）で
す
。当
院
に
赴
任
し
て
４
年
目
と
な
り

ま
す
。こ
れ
ま
で〝
よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん
に

よ
り
よ
い
放
射
線
治
療
を
提
供
す
る
〞こ
と
を

モ
ッ
ト
ー
に
診
療
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
。今
後
は
病
院
の
基
本
理
念
も
ふ
ま
え
て
、

〝
よ
り
よ
い
ま
ご
こ
ろ
医
療
〞を
よ
り
多
く
の

患
者
さ
ん
に
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
る
所
存

で
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

院外処方移行の
お知らせページ



骨密度 骨に含まれるカルシウムなど、単位
面積当たりの骨の量のこと

骨　質 骨の微細構造、骨の代謝、微小骨折
の有無、石灰化の状態などのこと

特
集
『
手
専
門
外
来
』
ス
タ
ー
ト
！

当
院
整
形
外
科 

手
専
門
外
来
の
特
徴
と
し
て
、手
根
管
症
候
群
・
母
指
Ｃ
Ｍ
関
節
症
・
橈
骨
遠
位
端
骨
折
の
３
疾
患
に
お
け
る
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

手
根
管
症
候
群
と
は

手
根
管
症
候
群
は
、中
年
以
降
の
女
性
に
比
較
的
多

く
発
症
す
る
病
気
で
す
。指
先
に
向
か
う
神
経
の
一
つ

で
あ
る
正
中
神
経
が
、手
関
節
の
手
の
ひ
ら
側
に
あ
る

ト
ン
ネ
ル（
手
根
管
）部
で
圧
迫
さ
れ
た
結
果
、症
状
が

出
現
し
ま
す
。

親
指
か
ら
薬
指
に
か
け
て
の
、夜
間
や
安
静
時
の
し

び
れ
が
初
期
症
状
と
し
て
出
現
し
、神
経
の
圧
迫
が
持

続
す
る
と
、親
指
の
付
け
根
の
筋
肉（
母
指
球
筋
）が
萎

縮
し
て
き
ま
す
。症
状
は
時
と
し
て
両
側
の
手
に
出
現

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

医
師
紹
介

専
門
分
野
‥

整
形
外
科
一
般
、手
外
科

認
定
医
・
専
門
医
・
指
定
医
等
‥

日
本
整
形
外
科
学
会
整
形
外
科
専
門
医
／

日
本
整
形
外
科
学
会
認
定
運
動
器
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
医

地
域
の
み
な
さ
ま
の
ご
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
に
精
進
致
し
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

久
保 

祐
介

 

（
ク
ボ 

ユ
ウ
ス
ケ
）

心不全発症後心不全発症前（無症状期）

当
院
で
の
手
根
管
症
候
群
治
療
に

つ
い
て

初
期
の
場
合
は
手
関
節
固
定
装
具
で
の
安
静
や
、ス

テ
ロ
イ
ド
注
射
、内
服
薬
処
方
な
ど
の
保
存
療
法
で
症

状
が
軽
快
す
る
場
合
も
多
い
た
め
、開
業
医
の
先
生
方

に
治
療
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。し
か
し
、保
存
療

法
で
症
状
が
軽
快
し
な
い
場
合
や
、痺
れ
・
疼
痛
が
強

い
場
合
、筋
萎
縮
が
生
じ
た
場
合
等
は
、神
経
を
圧
迫

し
て
い
る
靭
帯
を
切
離
し
、神
経
の
圧
迫
を
解
除
す
る

手
術
を
行
う
事
に
な
り
ま
す
。

当
院
で
は
、通
常
の
直
視
下
の
手
根
管
開
放
術
だ
け

で
は
な
く
、よ
り
専
門
的
な
技
術
を
要
す
る
鏡
視
下
手

根
管
開
放
術
も
行
っ
て
お
り
、最
適
な
治
療
を
患
者
さ

ん
と
話
し
合
い
な
が
ら
提
供
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。鏡
視
下
手
根
管
開
放
術
で
は
、手
の
ひ
ら
や

手
首
に
小
さ
な
切
開
を
お
こ
な
い
内
視
鏡
を
挿
入
し
、

専
用
の
ナ
イ
フ
で
靭
帯
を
切
離
し
ま
す
。手
の
ひ
ら
の

手
首
に
近
い
場
所
に
傷
口
が
で
き
な
い
た
め
、手
を
つ

い
た
り
す
る
動
作
で
の
痛
み
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

母
指
Ｃ
Ｍ
関
節
症
と
は

母
指
Ｃ
Ｍ
関
節
症
は
、手
指
の
使
い
過
ぎ
や
老
化
に

伴
っ
て
母
指
の
付
け
根
の
Ｃ
Ｍ
関
節（※

左
図
）の
軟
骨

の
摩
耗
が
生
じ
、関
節
が
腫
れ
た
り
、亜
脱
臼
に
伴
っ

て
母
指
が
変
形
し
た
り
す
る
症
状
で
す
。　
　
　
　

物
を
つ
ま
む
時
や
ビ
ン
の
蓋
を
開
け
る
時
な
ど
母
指

に
力
を
必
要
と
す
る
動
作
で
痛
み
を
生
じ
ま
す
。

当
院
で
の
母
指
Ｃ
Ｍ
関
節
症
治

療
に
つ
い
て

最
初
は
投
薬
や
ス
テ
ロ
イ
ド
関
節
内
注
射
、局
所
安

静
を
目
的
と
し
た
軟
性
装
具
を
装
着
し
ま
す
。痛
み
が

強
く
亜
脱
臼
を
伴
う
高
度
な
変
形
が
あ
る
時
に
は
、手

術
を
行
い
ま
す
。手
術
法
に
は
、関
節
固
定
術
や
関
節

形
成
術
、靱
帯
再
建
術
な
ど
が
あ
り
ま
す
。症
状
や
各

術
式
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
踏
ま
え
て
手
術
を

選
択
し
ま
す
。

ま
た
当
院
で
は
、従
来
の
関
節
固
定
術
・
関
節
形
成

術
な
ど
に
加
え
て
、適
応
に
よ
っ
て
は
関
節
温
存
の
中

手
骨
矯
正
骨
切
り
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。中
手
骨
矯
正

骨
切
り
と
は
、軟
骨
の
す
り
減
り
が
比
較
的
軽
度
な
場

合
に
関
節
の
ず
れ
を
矯
正
す
る
た
め
に
骨
を
切
り
、整

復
を
行
な
う
手
術
で
す
。術
後
に
骨
を
固
定
す
る
た
め

の
プ
レ
ー
ト
を
開
発
し
た
、溝
口
外
科
整
形
外
科
病
院

と
連
携
し
て
治
療
を
実
施
し
ま
す
。

橈
骨
遠
位
端
骨
折
と
は

橈
骨
遠
位
端
骨
折
は
、前
腕
の
親
指
側
に
あ
る
橈
骨

と
い
う
手
首
に
近
い
部
分
の
骨
が
折
れ
る
骨
折
で
す
。

転
倒
し
て
、手
の
ひ
ら
を
つ
い
た
と
き
や
交
通
事
故
な

ど
で
強
い
力
が
加
わ
っ
た
と
き
に
起
こ
り
や
す
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。特
に
、中
年
以
降
の
女
性
は
骨
粗
鬆
症

に
よ
り
骨
が
脆
く
な
っ
て
い
る
た
め
、簡
単
に
骨
折
し

て
し
ま
い
ま
す
。

手
首
に
強
い
痛
み
が
生
じ
、短
時
間
の
う
ち
に
腫
れ

て
き
ま
す
。折
れ
た
骨
や
腫
れ
に
よ
っ
て
神
経
が
圧
迫

さ
れ
、指
が
し
び
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

当
院
で
の
橈
骨
遠
位
端
骨
折

治
療
に
つ
い
て

通
常
の
治
療
と
し
て
は
、ず
れ
た
骨
を
戻
す
た
め
に

整
復
を
行
い
、ギ
プ
ス
な
ど
で
固
定
し
ま
す
。整
復
が

難
し
い
も
の
は
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

骨
折
の
要
因
と
な
る
骨
粗
鬆
症
の
患

者
は
高
齢
化
に
伴
い
増
加
し
て
い
ま
す
。

骨
の
健
康
状
態
を
知
る
指
標
と
し
て

「
骨
密
度
」と
い
う
言
葉
は
よ
く
知
ら
れ

て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、骨
の

強
さ
は
「
骨
密
度
」
70
％
と
「
骨
質
」

30
％
に
よ
り
規
定
さ
れ
ま
す
。（※

骨
粗

鬆
症
の
予
防
と
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２

０
１
５
年
版
よ
り
）

そ
の
た
め
、当
院
は
骨
粗
鬆
症
の
評

価
と
し
て
、
通
常
の
Ｄ
Ｘ
Ａ
法

（D
u
al-E

n
ergy

X
-ray

A
bsorptiom

etry

：
２

種
類
の
Ｘ
線
を
照
射
し
て
骨
密
度
を
測
定
す
る
方
法
）

に
よ
る
腰
椎
・
大
腿
骨
頸
部
の
骨
密
度
測
定
に
加
え
て
、

特
殊
な
解
析
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
を
用
い
た
、腰
椎
の
Ｔ
Ｂ
Ｓ

（Trabecu
lar
bon

e
score

：
海
綿
骨
構
造
指
標
）

に
よ
る
骨
質
評
価
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、50
歳
以
上
を
対
象
に
、転
倒
の
原
因
と
な
る

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
骨
や
関
節
、筋
肉
な
ど

の
運
動
器
が
衰
え
、立
つ
・
歩
く
と
い
っ
た
移
動
機
能
が

低
下
し
て
い
る
状
態
）の
評
価
と
体
操
指
導
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

し
ゅ
こ
ん
か
ん
し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん

ぼ
し
し
ー
え
む
か
ん
せ
つ
し
ょ
う

と
う
こ
つ
え
ん
い
た
ん
こ
っ
せ
つ


