
2025.8

no.212

特集

2
0
2
５
年（
令
和
７
年
）８
月
10
日
　
編
集
・
発
行 

飯
塚
病
院 

地
域
共
創
・
広
報
戦
略
課
　
印
刷 

マ
ツ
オ
印
刷
株
式
会
社

no.
212

Tel.0948-22-3800（代表）〒820-8505 福岡県飯塚市芳雄町3-83　

QRコードから検索できます

知っておきたい心不全のこと
～心不全ってどんな病気？～

【
監
修
】
　心
不
全
科 

部
長

　松
川 

龍
一

『
心
不
全
科
』の
ご
紹
介

２
０
２
５
年
４
月
よ
り「
心
不
全
科
」が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
ま
で

は
、循
環
器
内
科
の
中
で「
心
不
全
ケ
ア
科
」と
し
て
心
不
全
の
緩
和
ケ
ア
を

中
心
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
が
、心
不
全
科
で
は
、よ
り
心
不
全
に
対
す
る

包
括
的
な
管
理
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

心
不
全
は
循
環
器
疾
患
の
中
で
も
最
も
多
い
疾
患
で
あ
り
、さ
ら
に
再
入

院
を
繰
り
返
す
疾
患
で
す
。再
入
院
を
抑
制
す
る
こ
と
は
患
者
さ
ん
の
予
後

を
改
善
す
る
だ
け
で
な
く
、医
療
経
済
的
に
も
大
き
な
意
味
を
成
し
ま
す
。

薬
物
治
療
の
導
入
、さ
ら
に
は
個
々
の
患
者
さ
ん
の
病
態
に
応
じ
た
非
薬

物
治
療
に
よ
る
介
入
が
重
要
で
す
。当
科
で
は
す
べ
て
の
心
不
全
患
者
さ
ん

に
お
い
て
最
適
化
さ
れ
た
治
療
が
提
供
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

ま
た
、再
入
院
の
要
因
と
し
て
大
き
い
の
が
塩
分
摂
取
過
剰
や
服
薬
中
断

と
い
っ
た「
患
者
要
因
」で
す
。こ
の
患
者
要
因
に
介
入
す
る
た
め
に
は
医
師

に
よ
る
治
療
の
み
で
は
な
く
、メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
多
職
種
チ
ー
ム

で
の
介
入
が
必
須
と
な
り
ま
す
。患
者
さ
ん
に
は
多
様
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン

ド
が
あ
り
、そ
の
人
生
観
ま
で
も
考
慮
し
た
ケ
ア
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

心
不
全
は
す
で
にco

m
m
o
n
d
isease

と
呼
ば
れ
て
お
り
、そ
の
発
症

予
防
の
段
階
か
ら
地
域
の
先
生
方
と
の
連
携
が
非
常
に
重
要
に
な
り
ま
す
。

心
不
全
発
症
予
防
の
緩
和
医
療
の
段
階
ま
で
地
域
で
包
括
的
に
心
不
全
患

者
さ
ん
を
診
て
い
く「
心
不
全
地
域
連
携
」に
対
し
て
も
注
力
し
て
い
け
れ
ば

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

医療者監修コラム
ピカラダホームページ

漢
方
診
療
科
か
ら
の

お
知
ら
せ
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飯
塚
病
院
か
ら
の
医
師
派
遣

〜
持
続
可
能
な
医
療
提
供

　
体
制
の
構
築
に
向
け
て
〜

02

当
院
の
漢
方
診
療
科
で
は
、起
立
性
調
節
障
害
に
対
し
て
入

院
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

起
立
性
調
節
障
害
と
は
、立
ち
く
ら
み
や
失
神
、朝
起
き
上
が

れ
な
い
、体
が
だ
る
い
、頭
痛
な
ど
の
症
状
を
伴
う
、思
春
期（
10

〜
16
歳
）に
よ
く
見
ら
れ
る
自
律
神
経
機
能
不
全
の
１
つ
で
す
。

軽
症
例
を
含
め
る
と
、中
学
生
の
約
10
％
が
起
立
性
調
節
障
害

と
診
断
さ
れ
て
い
て
、重
症
例
で
は
通
常
の
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
が
難
し
く
な
り
、不
登
校
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

○
対
象
患
者
さ
ん

小
学
生
〜
高
校
生
で

・
学
校
へ
行
く
こ
と
が
難
し
い
方

・
自
宅
で
生
活
リ
ズ
ム
を
と
と
の
え
る
こ
と
が
難
し
い
方

○
入
院
診
療
の
特
徴

・
症
状
に
合
わ
せ
た
漢
方
薬
の
調
整
を
行
い
ま
す

・
夜
間
し
っ
か
り
と
睡
眠
を
と
る
た
め
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
の
使
用
制
限
を
行
い
ま
す

・
運
動
す
る
時
間
を
設
け
る
こ
と
で
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ

ム
を
と
と
の
え
ま
す

・
院
内
学
級
で
学
習
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す

○
一
日
の
流
れ

○
受
診
に
つ
い
て

漢
方
診
療
科
の
受
診
は
完
全
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。平

日
の
14
〜
16
時
に
お
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

（
別
途
紹
介
状
が
必
要
な
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ:

０
９
４
８‐

２
２‐

３
８
０
０（
代
表
）

済生会飯塚嘉穂病院で活躍する
総合診療科鵜木医師（写真中央）

飯
塚
病
院
で
は
、増
加
す
る
高
齢
者
の
救
急
搬

送
に
地
域
全
体
で
対
応
す
る
た
め
、２
０
２
５
年

２
月
よ
り
、総
合
診
療
科
や
連
携
医
療
・
緩
和
ケ

ア
科
の
医
師
を※

『
地
域
の
医
療
機
関
』へ
派
遣

し
て
い
ま
す
。

当
院
は
年
間
約
７
、０
０
０
台
の
救
急
車
を
受

け
入
れ
、そ
の
う
ち
７
割
近
く
の
患
者
さ
ん
が
入

院
し
て
い
ま
す
。高
度
急
性
期
病
院
と
し
て
の
役

割
を
維
持
し
つ
つ
、さ
ら
に
増
加
が
確
実
な
高
齢

者
救
急
の
受
け
入
れ
体
制
を
両
立
さ
せ
る
た
め
に

は
、地
域
の
医
療
機
関
と
の
連
携
が
不
可
欠
で
す
。

こ
の
医
師
派
遣
に
よ
り
、連
携
病
院
に
お
け
る

ス
ム
ー
ズ
な
転
院
受
け
入
れ
体
制
や
患
者
さ
ん

が
安
心
し
て
転
院
で
き
る
環
境
を
構
築
し
、地
域

全
体
で
持
続
可
能
な
医
療
提
供
体
制
の
実
現
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

※

済
生
会
飯
塚
嘉
穂
病
院
や
社
会
保
険
稲
築
病
院
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飯
塚
病
院 

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

医
療
に
関
す
る「
知
っ
得
」

情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

友
だ
ち
登
録
し
て
最
新
情
報
を
ゲ
ッ
ト
し
て
く
だ
さ
い
！

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
友
だ
ち
追
加

 

①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の「
友
だ
ち
追
加
」 

↓ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

 

② 

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
撮
影

 

③ 

追
加
を
タ
ッ
プ
で
登
録
完
了

ID
検
索
か
ら
友
だ
ち
追
加

 

① 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の「
友
だ
ち
追
加
」 

↓ 

検
索

 

② 「
ID
」を
選
択 

↓ 「@
qsu3427e

」を
入
力

 

③ 

追
加
を
タ
ッ
プ
で
登
録
完
了

LINE公式
アカウント

医療に関する「知っ得」情報を、
LINEでお届け。

友
だ
ち
登
録
の
手
順

7時 起きる15時 漢方薬

漢方診療科受診ガイド

8時 朝ごはん16時 運動

9時 運動17時 自由時間

10時 漢方薬18時 夜ごはん

11時 お勉強20時 漢方薬

12時 昼ごはん21時 寝る準備

14時 自由時間22時 寝る
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知
っ
て
お
き
た
い
心
不
全
の
こ
と
〜
心
不
全
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
〜

心
臓
は
全
身
に
血
液
を
送
り
出
す
ポ
ン
プ
の
役
割
を
担
っ
て
お
り
、生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い
重
要
な
臓
器
で
す
。心
不
全
は
高
齢
化
社
会
の
進
展
と
と
も
に
増
加
傾
向
に
あ
り
、早
期
発
見
と
適
切

な
治
療
が
非
常
に
重
要
で
す
。今
回
の
病
院
だ
よ
り
で
は
、心
不
全
の
症
状
、早
期
発
見
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
に
つ
い
て
お
届
け
し
ま
す
。

心
不
全
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

「
心
不
全
」と
聞
く
と「
心
臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
病

気
？
」と
驚
か
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、心
不
全
と
は
、

「
心
臓
が
悪
い
た
め
に
、息
切
れ
や
む
く
み
が
起
こ
り
、

だ
ん
だ
ん
悪
く
な
り
、生
命
を
縮
め
る
病
気
」で
す
。心

不
全
は
心
臓
の
病
気
の
一
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、心
臓

そ
の
も
の
が
突
然
壊
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。む

し
ろ
、長
い
年
月
を
か
け
て
徐
々
に
進
行
し
て
い
く「
状

態
」や「
症
候
群
」と
し
て
理
解
さ
れ
る
こ
と
が
一
般
的

で
す
。高
血
圧
で
通
院
し
て
い
る
方
が
、最
近
動
い
た

時
に
息
切
れ
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
場
合
、そ
れ
は

心
不
全
の
始
ま
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。心
不
全
の
原
因

と
し
て
は
、虚
血
性
心
臓
病
、弁
膜
症
、不
整
脈
、心
筋

症
な
ど
様
々
な
心
臓
の
病
気
が
あ
り
ま
す
。

心
不
全
の
進
行
度
合
い
と

「
予
備
軍
」

心
不
全
は
進
行
の
度
合
い
に
応
じ
て
、ス
テ
ー
ジ
Ａ

か
ら
Ｄ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

厳
密
に
は
、心
不
全
は
ス
テ
ー
ジ
Ｃ
か
ら
と
さ
れ
、ス

テ
ー
ジ
Ａ
、Ｂ
は「
心
不
全
予
備
軍
」と
位
置
付
け
ら
れ

ま
す
。「
高
血
圧
が
あ
り
、坂
道
で
息
切
れ
が
す
る
」と

い
う
状
態
は
、す
で
に
ス
テ
ー
ジ
Ｃ
の
心
不
全
に
進
行

し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。高
血
圧
だ
け
な
ら
ス

テ
ー
ジ
Ａ
に
な
り
ま
す
が
、高
血
圧
が
長
期
間
続
く
と

心
臓
の
筋
肉
が
分
厚
く
な
る「
心
肥
大
」が
生
じ
、心
臓

の
ポ
ン
プ
の
機
能
が
落
ち
て
き
ま
す（
ス
テ
ー
ジ
Ｂ
）。

そ
こ
か
ら
気
付
か
ぬ
う
ち
に
ス
テ
ー
ジ
Ｃ
に
至
る
こ
と

も
あ
る
の
で
す
。初
期
の
心
不
全
で
は
、特
に
動
い
た
と

き
の
息
切
れ
が
出
や
す
く
、年
齢
の
せ
い
と
見
過
ご
さ

れ
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

当
院
で
の
心
不
全
緩
和
ケ
ア
や

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
い
て

心
不
全
は
進
行
す
る
と
治
療
抵
抗
性
と
な
り
、緩
和

ケ
ア
の
導
入
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。し
か
し
、緩
和

ケ
ア
の
導
入
の
た
め
に
は
Ａ
Ｃ
Ｐ（A
dvan

ced care 
p
lan
n
in
g:

意
思
決
定
支
援
）が
重
要
で
す
。し
か
し
、

Ａ
Ｃ
Ｐ
は
心
不
全
末
期
に
な
っ
て
か
ら
Ｄ
Ｎ
Ａ
Ｒ（D

o 
N
ot A

ttem
pt R

esu
scitation

:

患
者
本
人
ま
た

は
患
者
の
利
益
に
か
か
わ
る
代
理
者
の
意
思
決
定
を

う
け
て
心
肺
蘇
生
法
を
お
こ
な
わ
な
い
こ
と
）を
取
る

た
め
に
行
う
も
の
で
は
な
く
、比
較
的
早
い
段
階
か
ら

標
準
治
療
と
共
に
開
始
す
る
も
の
に
な
り
、患
者
教
育

に
含
ま
れ
る
も
の
に
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
Ａ
Ｃ
Ｐ

の
開
始
時
期
の
決
定
な
ど
は
週
１
回
開
催
す
る
多
職

種
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
な
ど
で
決
め
て
い
き
ま
す
。多
職

心
不
全
科
医
師
紹
介

認
定
医
・
専
門
医
・
指
定
医
等
‥

日
本
循
環
器
学
会
循
環
器
専
門
医

日
本
心
血
管
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン
治
療
学
会

専
門
医

日
本
内
科
学
会
総
合
内
科
専
門
医

Ｉ
Ｃ
Ｄ
・
Ｃ
Ｒ
Ｔ
植
込
認
定
医

日
本
循
環
器
学
会
ビ
ン
ダ
ケ
ル
認
定
処
方
医

難
病
指
定
医

松
川 

龍
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（
マ
ツ
カ
ワ 

リ
ュ
ウ
イ
チ
）

部
長

種
チ
ー
ム
で
の
介
入
は
心
不
全
の
初
期
段
階
か
ら
末

期
ま
で
シ
ー
ム
レ
ス
に
続
い
て
い
く
も
の
で
す
。心
不

全
の
再
入
院
を
予
防
す
る
た
め
に
大
き
な
効
果
が
あ

る
の
が
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。当
科
で
は

入
院
中
の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
導
入
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、外
来
で
の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

も
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

早
期
発
見
の
た
め
に
：

Ｂ
Ｎ
Ｐ
検
査
と
受
診
の
す
す
め

心
不
全
の
診
断
に
お
い
て
重
要
な
検
査
の
一
つ
に

「
Ｂ
Ｎ
Ｐ（
脳
性
ナ
ト
リ
ウ
ム
利
尿
ペ
プ
チ
ド
）」と
い
う

血
液
検
査
が
あ
り
ま
す
。心
臓
に
負
担
が
か
か
る
と
こ

の
数
値
が
上
昇
す
る
た
め
、心
不
全
の
早
期
発
見
に
役

立
ち
ま
す
。最
近
動
く
と
息
切
れ
が
す
る
、む
く
み
が

気
に
な
る
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
主
治
医
の

先
生
に「
Ｂ
Ｎ
Ｐ
を
調
べ
て
ほ
し
い
」と
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

心
不
全
は
早
期
に
見
つ
け
て
、生
活
習
慣
の
改
善
や

薬
物
治
療
を
行
え
ば
、進
行
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

心
臓
か
ら
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
、早
め
に
受
診
す
る

こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

まだ心臓に異常はないものの、高血圧、糖尿
病、慢性腎臓病など、心不全を引き起こす
リスクのある病気を抱えている段階です。
症状はまだありません。

心臓に何らかの異常があり、心臓に負担はか
かり始めているものの、症状はまだありません。

息切れやむくみなどの症状が出てきます。

治療を行っても症状が改善しにくい末期の
状態です。

ステージ

A

B

C

D

進行の度合い

心不全の進展
イベント

ステージ
分類

運
動
耐
容
能
 /
 Q
O
L

ステージA
心不全リスク

構造的/機能的心疾患の発症 心不全症状の出現 心不全の難治化

①心不全発症・突然死を
　予防する ②心不全増悪・突然死を

　予防する

（突然死）

治療により改善した軌跡

危険因子のコントロール・心リハを含む包括的疾病管理
構造的/機能的心疾患の進展予防

死亡回避・入院/再入院予防・QOL改善、ACP・緩和ケア

・高血圧
・動脈硬化性疾患
・糖尿病
・慢性腎臓病
・肥満
・心筋症の遺伝子変異/家族歴
・心毒性物質への曝露　など

・構造的/機能的心疾患
・心内圧上昇の所見
・ナトリウム利尿ペプチド
　/トロポニンの上昇

③ステージDへの
　移行を遅らせる

ステージB
前心不全

ステージC
症候性心不全

病状経過

治療目標

ステージD
治療抵抗性心不全

心不全発症後心不全発症前（無症状期）

ま
た
、現
在
高
血
圧
や
糖
尿
病
と
い
っ
た
病
気
で
通

院
さ
れ
て
い
る
方
も
、将
来
の
心
不
全
予
備
軍
で
あ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ま
だ
症
状
が
無
く
て
も
こ
れ
ら

の
病
気
を
し
っ
か
り
治
療
す
る
こ
と
は
、将
来
の
心
不

全
を
防
ぐ
た
め
に
も
と
て
も
重
要
で
す
。

2025年改訂版　心不全診療ガイドラインより

循環器病センター
HP

多岐にわたる心疾患
について原因や治療
法などをご覧いただ
けます。


