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歯がなくても歯磨きは必要？
入れ歯のケアと嚥下機能の重要性

口腔ケア
と

嚥下機能
えん げ

【
監
修
】
　摂
食
・
嚥
下
障
害
看
護
認
定
看
護
師

　宮
本
恭
子

嚥
下
機
能
を
守
る
た
め
の
口
腔
ケ
ア

加
齢
と
と
も
に
筋
力
が
衰
え
る
と
、歩
行
が
困
難
に
な
る
こ

と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、「
嚥
下（
え
ん
げ
）」と
呼
ば
れ

る
食
べ
物
や
飲
み
物
を
飲
み
込
む
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
は
、

あ
ま
り
意
識
さ
れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。嚥
下
機
能
の

低
下
は
、誤
嚥（
ご
え
ん
）性
肺
炎
や
窒
息
な
ど
、命
に
関
わ
る
リ

ス
ク
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

嚥
下
機
能
を
支
え
る
大
切
な
要
素
の
ひ
と
つ
が「
口
腔
ケ
ア
」

で
す
。「
歯
が
な
い
か
ら
歯
磨
き
は
必
要
な
い
」「
入
れ
歯
が
合
わ

な
い
か
ら
使
わ
な
い
」と
思
っ
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

実
は
、歯
が
な
く
て
も
口
の
中
に
は
多
く
の
細
菌
が
潜
ん
で
い

ま
す
。入
れ
歯
を
使
わ
な
い
こ
と
で
、食
べ
物
を
う
ま
く
飲
み
込

め
ず
、誤
嚥
の
リ
ス
ク
が
増
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、嚥
下
機
能
の
基
本
と
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
に
つ
い

て
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。歯
や
入
れ
歯
の
ケ
ア
を
見
直
し
て
、食

事
を
安
全
に
楽
し
め
る
毎
日
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

医
療
に
関
す
る「
知
っ
得
」

情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

友
だ
ち
登
録
し
て
最
新
情
報
を
ゲ
ッ
ト
し
て
く
だ
さ
い
！
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医療に関する「知っ得」情報を、
LINEでお届け。

友
だ
ち
登
録
の
手
順

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
可
能
で
す

マイナンバーカード専用
カードリーダー設置場所

カードリーダー使用方法

1 受　付 マイナンバーカードを
カードリーダーに
置いてください。

01当
院
は
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
を
通
じ
て
オ
ン
ラ
イ

ン
で
資
格
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。正
確
な
診
療
情
報
を

取
得
・
活
用
す
る
た
め
に
マ
イ
ナ
保
険
証
の
ご
利
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
専
用
の
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
を

院
内
３
箇
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、外
来
受
診
の
受

付
時
に
併
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、子
ど
も
医
療
証
・
障
害
者
医
療
証
・
ひ
と
り
親

医
療
証
な
ど
の
市
町
村
や
県
、国
か
ら
発
行
さ
れ
て
い

る
公
費
受
給
者
証
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
資
格
確
認
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、従
来
通
り
紙
の
公
費
受
給
者
証
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
に

は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

又
は
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
、保
険
証
と
し
て
利
用
す

る
た
め
の
事
前
登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。当
院
の

カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ー
で
も
、保
険

証
の
利
用
登
録

が
可
能
で
す
。

※

マ
イ
ナ
保
険
証

は
、受
診
ご
と
に

毎
回
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

北棟1F  11A  初診受付

ハイケア棟1F
救命救急センターカウンター

北棟1F
上島珈琲店前カウンター

2 本人確認 顔認証 暗証番号

or

3 完　了
カードを忘れずに！

顔認証または
4ケタの暗証番号を
入力してください。
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歯
が
な
く
て
も
歯
磨
き
は
必
要
？
入
れ
歯
の
ケ
ア
と
嚥
下
機
能
の
重
要
性

加
齢
に
よ
っ
て
足
腰
が
弱
く
な
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、食
べ
物
や
飲
み
物
を
口
か
ら
胃
に
送
り
込
む「
嚥
下（
え
ん
げ
）」の
機
能
が
衰
え
る
こ
と
は
あ
ま
り
意
識
さ
れ
て
い
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。嚥
下
機
能
の
低
下
に
は
、虫
歯
や
入
れ
歯
の
不
具
合
、口
腔
ケ
ア
の
不
足
な
ど
が
関
係
し
て
い
ま
す
。歯
を
失
う
こ
と
は
避
け
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、適
切
な
口
腔
ケ
ア
と

入
れ
歯
の
管
理
を
行
う
こ
と
で
、食
事
を
安
全
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

嚥
下
機
能
と
は
？

嚥
下
機
能
と
は
、食
べ
物
や
飲
み
物
を
口
か
ら
胃
へ

送
り
込
む
一
連
の
動
作
を
指
し
ま
す
。嚥
下
は
以
下
の

５
つ
の
段
階
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

摂
食
嚥
下
障
害
に
よ
る
問
題
点

摂
食
嚥
下
障
害
と
は
、食
べ
物
や
飲
み
物
を
う
ま
く

飲
み
込
む
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
を
指
し
、そ
の
症
状

や
程
度
は
個
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

具
体
的
な
症
状
と
し
て
は
、食
事
中
に
む
せ
る
、形

の
あ
る
も
の
を
か
ん
で
飲
み
込
め
な
い
、食
事
に
時
間

が
か
か
る
、食
べ
る
と
疲
れ
る
、食
後
に
痰
が
出
る
、食

事
中
や
食
後
に
声
が
変
わ
る
、食
べ
物
が
口
か
ら
こ
ぼ

れ
る
、飲
み
込
ん
で
も
食
べ
物
が
口
の
中
に
残
る
、食
べ

物
が
の
ど
に
引
っ
か
か
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら

の
症
状
か
ら
、摂
食
嚥
下
障
害
の
存
在
に
気
付
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

摂
食
嚥
下
障
害
が
進
行
す
る
と
、食
事
を
う
ま
く
取

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、体
重
が
減
少
し
た
り
、低

栄
養
や
脱
水
と
い
っ
た
深
刻
な
健
康
問
題
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、飲
み
込
ん
だ
も

の
が
気
管
に
入
る
こ
と
で
誤
嚥
を
起
こ
し
、誤
嚥
性
肺

炎
や
窒
息
と
い
っ
た
命
に
関
わ
る
危
険
も
高
ま
り
ま

す
。こ
れ
ら
の
問
題
は
身
体
的
な
健
康
だ
け
で
な
く
、

食
事
の
楽
し
み
を
失
う
こ
と
で
精
神
的
な
影
響
も
及

ぼ
す
た
め
、生
活
の
質（Q

O
L : Q

u
ality of Life

）

の
低
下
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

歯
が
な
く
て
も

口
腔
ケ
ア
は
必
要
？

「
自
分
の
歯
が
な
い
か
ら
歯
磨
き
は
必
要
な
い
」と

思
う
方
も
い
ま
す
が
、歯
が
な
く
て
も
口
の
中
に
は
多

く
の
細
菌
が
存
在
す
る
た
め
、清
潔
に
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。特
に
食
後
は
口
腔
内
の
細
菌
が
増
え
や
す
い

の
で
、歯
ブ
ラ
シ
や
口
腔
ケ
ア
用
の
ス
ポ
ン
ジ
で
清
掃

し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、入
れ
歯
を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
、口
の
中

だ
け
で
な
く
入
れ
歯
自
体
も
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
重

要
で
す
。入
れ
歯
に
は
食
べ
物
の
か
す
や
プ
ラ
ー
ク
が

付
着
す
る
た
め
、毎
食
後
に
外
し
て
入
れ
歯
用
ブ
ラ
シ

で
洗
浄
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、就
寝
前
は
入
れ
歯
洗
浄

剤
に
つ
け
置
き
す
る
と
な
お
効
果
的
で
す
。入
れ
歯
が

不
衛
生
だ
と
、誤
嚥
性
肺
炎
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

入
れ
歯
を
装
着
し
な
い
リ
ス
ク

入
れ
歯
が
合
わ
な
い
か

ら
と
い
っ
て
装
着
し
な
い
ま

ま
食
事
を
す
る
と
、食
べ
物

を
う
ま
く
噛
め
ず
、飲
み
込

み
に
く
く
な
り
ま
す
。特
に

高
齢
者
で
は
、噛
む
力
が
弱

い
た
め
、食
べ
物
が
細
か
く

な
ら
ず
、食
塊
形
成
が
不
十
分
に
な
り
ま
す
。こ
れ
に

よ
り
、口
の
中
に
食
べ
物
が
残
り
、後
か
ら
誤
嚥
を
引

き
起
こ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。

入
れ
歯
は
噛
む
た
め
だ
け
で
な
く
、舌
と
上
顎
を
う

ま
く
使
っ
て
食
べ
物
を
飲
み
込
み
や
す
い
形
に
ま
と
め

る「
食
塊
形
成
」や
、食
べ
物
を
押
し
出
す
機
能
も
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。こ
れ
が
な
け
れ
ば
食
べ
物
が
喉
に
詰

ま
り
、誤
嚥
や
窒
息
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。入
れ
歯
が
合
わ
な
い
場
合
は
、早
め
に
歯
科

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

入
れ
歯
の
装
着
と

管
理
の
ポ
イ
ン
ト

入
れ
歯
は
朝
起
き
て
か
ら
夜
寝
る
ま
で
の
間
は
常
に

つ
け
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、夜
間
は
口

腔
内
の
粘
膜
へ
の
負
担
を

減
ら
す
た
め
、外
し
て
保
管

す
る
の
が
望
ま
し
い
で
す
。

入
れ
歯
が
変
形
し
な
い
よ

う
に
、水
に
浸
け
て
保
管
し

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、入
れ
歯
を
装
着
し
な
い
と
発
話
が
不
明
瞭
に

な
っ
た
り
、唾
液
を
う
ま
く
飲
み
込
め
ず
誤
嚥
の
リ
ス

ク
が
増
え
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、適
切
な
装
着
と
ケ
ア

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

歯
と
口
の
健
康
週
間

毎
年
６
月
４
日
は「
む
し
歯
予
防
の
日
」、６
月
４
日

か
ら
10
日
は「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で
す
。こ
の
期
間

に
は
厚
生
労
働
省
や
日
本
歯
科
医
師
会
が
、歯
と
口
の

健
康
に
関
す
る
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。虫
歯
や

歯
周
病
の
予
防
、早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
推
進
し
、歯

の
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
で
、国
民
の
健
康
増
進
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

美
味
し
い
も
の
を
美
味
し
く
安
全
に
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、自
分
の
歯
や
入
れ
歯
を
大
切
に
使
い
、

適
切
な
口
腔
ケ
ア
を
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

食べ物

1.先行期（認知期） 2.準備期（咀嚼期） 3.口腔期

5.食道期

先行期

段　階 動作とポイント

１

準備期2

4.咽頭期

食塊

食べ物を口に入れ、噛むことで「食塊（しょっかい）」を作る段階。
このとき、歯や入れ歯がないとうまく噛めず、食べ物が細かく
ならないため、嚥下が困難になります。

口腔期3
食塊を舌で押し出して喉の奥に送り込む段階。舌や上顎（硬口
蓋）の働きが重要で、歯や入れ歯がないと舌でうまく食べ物を
押し出せません。

食べ物を見て「食べたい」と思う段階。食欲がわき、唾液が出る
ことが重要です。

咽頭期4

食道期5 蠕動（ぜんどう）運動と重力で食塊を胃へ送ります。

嚥下反射により喉の筋肉が収縮して食べ物を食道へ送る段階。


