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血液検査でわかる肝臓の健康

【
監
修
】
　肝
臓
内
科
部
長

　田
中
紘
介

肝
臓
内
科
の
ご
紹
介

当
科
で
は
、本
村
院
長
を
含
む
６
名
の
医
師
が
外
来
・
入
院
の
診
療
を

行
っ
て
お
り
、主
に
肝
臓
の
が
ん（
肝
が
ん
）の
治
療
を
専
門
と
し
て
い
ま

す
。肝
が
ん
以
外
に
も
、Ｂ
型
や
Ｃ
型
肝
炎
、さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
る
肝

炎
や
肝
硬
変
、肝
不
全
の
治
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、肝
が
ん
治
療
に
力
を
入
れ
て
お
り
、肝
臓
の
が
ん
細
胞
を
焼
き

切
る「
ラ
ジ
オ
波
焼
灼
術
」と
い
う
治
療
法
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
治
療

は
、Ｃ
Ｔ（
体
の
内
部
を
詳
し
く
見
る
装
置
）を
使
っ
て
、治
療
が
終
わ
っ

た
直
後
に
が
ん
細
胞
を
き
ち
ん
と
焼
き
切
れ
た
か
を
確
認
し
、足
り
な
い

部
分
が
あ
れ
ば
そ
の
場
で
追
加
の
治
療
が
で
き
る
た
め
、安
全
で
効
率
的

で
す
。進
行
し
た
肝
が
ん
な
ど
、手
術
や
ラ
ジ
オ
波
焼
灼
術
が
難
し
い
場

合
で
も
、他
の
科
と
協
力
し
て
化
学
療
法
、放
射
線
治
療
、血
管
を
通
し
て

薬
を
届
け
る
治
療
な
ど
、患
者
さ
ん
の
状
況
に
合
わ
せ
た
最
適
な
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、肝
が
ん
に
対
す
る
一
般
的
な
治
療
は
当
院

で
ほ
と
ん
ど
対
応
可
能
で
す
。

ま
た
、胆
道
が
ん（
胆
管
が
ん
や
胆
嚢
が
ん
）に
対
し
て
も
新
し
い
薬
を

使
っ
た
治
療
を
積
極
的
に
行
っ
て
お
り
、手
術
が
難
し
い
患
者
さ
ん
に
も

で
き
る
限
り
の
治
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
肝
が
ん
治
療
は
い
っ
そ
う
複
雑
多
様
化
が
進
ん
で
い
ま
す

の
で
、学
会
で
の
発
表
や
論
文
作
成
な
ど
、医
師
と
し
て
の
学
び
を
大
切

に
し
、地
域
の
患
者
さ
ん
に
最
善
の
治
療
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

医療者監修コラム
ピカラダホームページ

03

飯
塚
病
院 

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

医
療
に
関
す
る「
知
っ
得
」

情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

友
だ
ち
登
録
し
て
最
新
情
報
を
ゲ
ッ
ト
し
て
く
だ
さ
い
！
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新
任
副
院
長
の
ご
紹
介（
２
０
２
４
年
10
月
１
日
就
任
）

0102

こ
の
度
、副
院
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
呼
吸
器
内
科
の

飛
野
和
則（
と
び
の
か
ず
の
り
）と
申
し
ま
す
。飯
塚
病
院
に
は

合
計
16
年
半
育
て
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。職
員
の
皆
様
と

協
力
し
、地
域
の
ニ
ー
ズ
を
先
取
り
し
変
化
し
続
け
る
組
織

づ
く
り
と
、活
気
あ
る
職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

大
規
模
災
害
訓
練
を
９
月
28
日
と
10
月
５
日
に
実
施
し
ま
し
た
！

副
院
長

飛
野
　
和
則

９
月
28
日（
土
）に
は
、飯
塚
市
消
防
本
部
と
飯
塚
病

院
に
よ
る
合
同
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。訓
練
で
は「
車

両
同
士
の
事
故
で
約
10
名
の
多
数
傷
病
者
が
発
生
す

る
」想
定
の
も
と
、緊
急
車
両
10
台
と
ド
ク
タ
ー
カ
ー
が

出
動
し
、負
傷
者
を
医
療
機
関
へ
搬
送
す
る
一
連
の
対

応
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

10
月
５
日(

土)

の
訓
練
は
、当
院
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
に
て「
大
雨
と
落
雷
に
よ
り
常
用
電
源
が
停
止
中

に
電
車
の
脱
線
事
故
に
よ
り
多
数
の
傷
病
者
を
受
け
入

れ
る
」想
定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。麻
生
看
護
大
学
校
の
学

生
20
名
に
傷
病
者
役
と
し
て
協
力
い
た
だ
き
、傷
病
者

を
重
症
・
中
等
症
・
軽
症
に
振
り
分
け
る
ト
リ
ア
ー
ジ
や

紙
カ
ル
テ
で
の
受
付
、診
療
な
ど
緊
急
時
の
動
き
に
つ
い

て
確
認
し
ま
し
た
。

ま
た
10
月
13
日（
日
）に
は
、飯
塚
市
総
合
防
災
訓
練

が
遠
賀
川
河
川
敷
で
開
催
さ
れ
、災
害
拠
点
病
院
で
あ

る
当
院
か
ら
も
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
が
参
加
し
ま
し
た
。
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血
液
検
査
で
わ
か
る
肝
臓
の
健
康

皆
さ
ん
は
定
期
的
な
健
康
診
断
を
受
け
ら
れ
て
い
ま
す
か
？
健
康
診
断
で
は
身
体
測
定
や
血
液
検
査
、尿
検
査
な
ど
複
数
の
検
査
を
通
し
て
体
の
機
能
や
病
気
に
つ
い
て
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
、そ
の
結
果
か
ら「
再
検
査
」や「
要
精
密
検
査
」な
ど
の
通
知
が
来
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
の
広
報
誌
で
は
、健
康
診
断
で
実
施
さ
れ
る
血
液
検
査
で
確
認
で
き
る
肝
臓
の
機
能
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
Ａ
Ｓ
Ｔ
」「
Ａ
Ｌ
Ｔ
」は
肝
機
能

を
表
さ
な
い

よ
く
血
液
検
査
で
肝
機
能
異
常
を
指
摘
さ
れ
、肝
臓

専
門
医
に
紹
介
さ
れ
る
患
者
さ
ん
を
見
か
け
ま
す
が

「
Ａ
Ｓ
Ｔ
」「
Ａ
Ｌ
Ｔ
」の
値
が
高
い
こ
と
を
肝
機
能
が

悪
い
と
思
わ
れ
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。こ
れ
ら

は
正
確
に
は「
肝
逸
脱
酵
素
」と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、肝

機
能
で
は
な
く「
肝
障
害
の
程
度
」を
表
す
項
目
で
す
。

例
え
ば
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
た
り
、身
体
に
合
わ
な
い

薬
を
内
服
し
た
り
、太
っ
て
肝
臓
に
脂
肪
が
沈
着
し
た

り
す
る
と
肝
細
胞
が
障
害
を
受
け
ま
す
。「
沈
黙
の
臓

器
」で
あ
る
肝
臓
に
お
い
て
、こ
れ
ら
の
項
目
は「
肝
臓

の
悲
鳴
」と
捉
え
ら
れ
ま
す
。そ
れ
で
は
ど
の
検
査
項

目
を
み
て
肝
機
能
を
評
価
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

肝
臓
の
役
割

肝
臓
は「
体
内
の
化
学
工
場
」と
呼
ば
れ
、絶
え
ず
物

（
タ
ン
パ
ク
、脂
質
、胆
汁
）を
作
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
貯

蔵
し
、ま
た
身
体
に
不
要
な
物（
ア
ル
コ
ー
ル
、ア
ン
モ

ニ
ア
な
ど
）を
解
毒
す
る
重
要
な
臓
器
で
す
。そ
の
役

割
を
大
き
く『
合
成
能
』『
解
毒
能
』『
胆
汁
生
成
』に
分

類
し
、検
査
項
目
を
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

『
合
成
能
』

「
ア
ル
ブ
ミ
ン
」：

基
準
値4.1g/dl

〜5.1 g/dl

肝
臓
が
作
る
タ
ン
パ
ク
の
ひ
と
つ
で
肝
機
能
を
表
す

重
要
な
項
目
で
す
。専
門
医
が
肝
機
能
を
評
価
す
る
際

に
ま
ず
確
認
す
る
項
目
で
も
あ
り
、低
値
で
あ
れ
ば
肝

機
能
低
下
が
疑
わ
れ
ま
す
。

「C
h
E

」：

男
性

：240

〜486U
/l

　
　
　
　
女
性

：201

〜421U
/l

ア
ル
ブ
ミ
ン
同
様
に
肝
臓
が
作
る
酵
素
タ
ン
パ
ク
で
、

肝
機
能
が
低
下
す
る
と

低
下
し
、脂
肪
肝
で
は

上
昇
し
ま
す
。

『
解
毒
能
』

「
ア
ン
モ
ニ
ア
」：

基
準
値12

〜66
μ
g/dl

食
事
摂
取
に
よ
り
腸
管
で
発
生
す
る
有
害
物
質
で
、

通
常
肝
臓
で
分
解
さ
れ
ま
す
が
、肝
臓
が
硬
く
な
っ
て

い
く
肝
硬
変
で
肝
機
能
が
低
下
す
る
と
分
解
で
き
な
く

な
り
体
内
に
蓄
積
し
ま
す
。普
段
の
診
療
で
測
定
さ
れ

る
こ
と
は
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん
が「
肝
臓
の
解
毒

能
」を
表
し
ま
す
。

『
胆
汁
生
成
』

「
ビ
リ
ル
ビ
ン
」：

基
準
値 0.4

〜1.5m
g/dl

ビ
リ
ル
ビ
ン
は「
黄
疸
」を
表
し
、肝
機
能
が
著
し
く

低
下
し
た
時
に
上
昇
し
ま
す
。健
診
で
ビ
リ
ル
ビ
ン
だ

け
軽
度
に
上
昇
し
た
場
合
は
ほ
と
ん
ど
が
体
質
的
な

上
昇
で
す
。

「γ
G
T
P

」：

基
準
値 

男
性

：13

〜64U
/L  

　
　
　
　
　
　
　
　  

女
性

：9

〜32U
/L

ビ
リ
ル
ビ
ン
と
同
様
に
胆
汁
排
泄
障
害
の
時
に
上

昇
し
ま
す
が
、飲
酒
や
薬
剤
の
影
響
で
も
上
昇
し
ま
す
。

最
後
に
も
う
一
つ
注
目
し
て
ほ
し
い
項
目
が
、肝
臓

と
密
接
な
関
係
に
あ
る
血
小
板
で
す
。肝
硬
変
に
近
づ

く
に
つ
れ
血
小
板
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

も
し
慢
性
的
な
肝
機
能
障
害
を
放
置
さ
れ
て
い
る

な
ら
、一
度
血
小
板
の
数
値
を
確
認
し
て
み
て
下
さ
い
。

以
前
に
比
べ
低
下
傾
向
で
あ
れ
ば
要
注
意
で
す
。

最
後
に

こ
れ
ら
は
一
般
的
な
採
血
で
評
価
で
き
る
項
目
で
す
。

た
だ
、一
つ
の
項
目
だ
け
を
み
て
肝
機
能
異
常
と
捉
え

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。血
液
デ
ー
タ
を
改
め
て
見
返

し
て
み
て
、ご
自
身
で
肝
機
能
を
評
価
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

受
診
の
際
に
は

当
院
は
地
域
医
療
支
援
病
院
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、

初
診
時
に
紹
介
状
が
な
い
場
合
は
選
定
療
養
費
が
別

途
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、健
康
診
断
を
受
け
ら

れ
て
再
検
査
や
精
密
検
査
の
案
内
が
あ
っ
た
場
合
に

は
、選
定
療
養
費
は
不
要
と
な
り
ま
す
。

当
院
の
外
来
や
入
院
で
の
治
療
が
必
要
と
判
断
さ

れ
た
場
合
、当
科
で
は
治
療
方
針
を
決
め
る
際
に
は
必

ず
医
師
全
員
で
話
し
合
い
、治
療
の
進
捗
や
変
更
も
随

時
共
有
す
る
こ
と
で
、治
療
が
個
人
プ
レ
イ
で
は
な
く
、

チ
ー
ム
医
療
で
あ
り
続
け
る
こ
と
を
重
要
視
し
て
い
ま

す
。こ
の
よ
う
な
診
療
体
制
を
維
持
し
つ
つ
、よ
り
良

い
や
り
方
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
取
り
入
れ
、常
に
透
明

性
の
あ
る
診
療
を
保
ち
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
慢
心
無
く
謙
虚
に
取
り
組
む
姿
勢
が
、患
者
さ
ん

へ
の
よ
り
良
い
治
療
提
供
に
繋
が
る
と
思
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、診
療
に
関
し
て
ご
不
満
ご
不
安
を
含
め
て
お

気
軽
に
ご
相
談
、ご
指
摘
い
た
だ
き
ま
す
と
幸
い
で
す
。

※

「
ア
ル
ブ
ミ
ン
」「C

hE

」「
ア
ン
モ
ニ
ア
」な
ど
の
各
基
準
値
は『
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
臨
床
検
査
基
準
値
一覧
』か
ら
引
用
し
ま
し
た
。

https://w
w
w
.ncc.go.jp/jp/ncch/division/clinical_trial/info/clinical

_trial/professional/kijunchi_ichiran_2
1
0
8
.pdf

エネルギー
の貯蔵

胆汁生成解　毒

合　成

合　成
栄養素を加工して
タンパクに変換する

胆汁生成
胆汁を作り胆のうへ

貯蔵する

解　毒
アルコール、アンモニア、
薬などの有害物質を
解毒し排泄する

体外へ
排出

胆汁

中性脂肪 グリコーゲン

胆のう

健　診　日
食 後 時 間

血
液
一
般

基準値

白血球数
赤血球数
血色素量
ヘマトクリット
MCV
MCH
MCHC
血小板数

3100～8400
400～539
13.1～16.3
38.5～48.9
85～102
28.0～34.0
30.2～35.1
14.5～32.9

/μL
＊10⁴/μL
g/dL
%
fL
pg
g/dL

＊10⁴/μL

乳び 溶血


