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血糖値にご注意を！ ～糖尿病とその対策～

【
監
修
】
　内
分
泌
・
糖
尿
病
内
科
部
長

　井
上
智
彰

内
分
泌
・
糖
尿
病
内
科
の
ご
紹
介

当
科
で
は
内
分
泌
疾
患
や
糖
尿
病
に
対
す
る
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
関
連
で
は
、

①
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
自
己
管
理
の
支
援

②
急
性
期
の
高
血
糖
や
低
血
糖
の
治
療

③
他
科
と
連
携
し
た
血
糖
管
理（
手
術
前
後
の
患
者
さ
ん
や
妊
婦
さ
ん

な
ど
）

に
力
を
入
れ
て
お
り
、糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
、糖
尿
病
療
養
指
導
士
、

管
理
栄
養
士
な
ど
多
職
種
と
の「
チ
ー
ム
医
療
」を
実
践
し
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
入
院
治
療
で
は
、食
事
・
運
動
・
生
活
リ
ズ
ム
な
ど

の
生
活
習
慣
管
理
を
重
視
し
、４
日
間
の
糖
尿
病
教
育
入
院
シ
ス
テ
ム
に

よ
る
標
準
化
さ
れ
た
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。ま
た
、外
来
治
療
で
は
、

定
期
的
な
看
護
外
来
診
療
を
導
入
し
て
、患
者
さ
ん
の
個
々
の
ニ
ー
ズ
に

応
じ
た
治
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

内
分
泌
関
連
で
は
、甲
状
腺
腫
瘍
や
機
能
異
常（
バ
セ
ド
ウ
病
・
橋
本

病
）の
診
断
と
治
療
を
行
い
、週
１
回
の
穿
刺
吸
引
細
胞
診
や
各
種
検
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。他
の
内
分
泌
疾
患（
副
甲
状
腺
、下
垂
体
、副
腎
な

ど
）に
つ
い
て
も
精
査
し
、腫
瘍
性
病
変
に
は
外
科
や
脳
神
経
外
科
、泌
尿

器
科
と
連
携
し
て
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
や
内
分
泌
に
関
す
る
お
悩
み
や
不
安
が
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
一
度

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

医療者監修コラム
ピカラダホームページ

新
任
部
長
の
ご
紹
介

（
２
０
２
４
年
７
月
１
日
就
任
）

0102

７
月
よ
り
肝
臓
内
科
部
長
に
就
任
し
ま
し
た
田
中
紘
介
で
す
。飯
塚

病
院
は
２
０
１
６
年
に
赴
任
し
、こ
れ
ま
で
勤
務
し
た
病
院
の
中
で
最

も
忙
し
い
病
院
で
し
た
が
、こ
の
９
年
間
で
様
々
な
経
験
を
積
ま
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、今
後
も
筑
豊
地
域
に
お

け
る
肝
疾
患
治
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

特
に
肝
癌
治
療
に
関
し
て
は
、外
科
、消
化
器
内
科
、画
像
診
療
科
、放

射
線
治
療
科
な
ど
他
科
の
協
力
を
得
て
、は
じ
め
て
成
せ
る
治
療
で
あ

り
、他
科
と
の
協
力
関
係
を
常
に
重
視
し
て
お
り
ま
す
の
で
、お
困
り
の

症
例
の
ご
相
談
や
至
ら
な
い
点
の
ご
指
摘
が
あ
れ
ば
、遠
慮
な
く
ご
一
報

い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第
２
回
ふ
れ
あ
い
市
民
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
！

03

飯
塚
病
院 

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

医
療
に
関
す
る「
知
っ
得
」

情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

友
だ
ち
登
録
し
て
最
新
情
報
を
ゲ
ッ
ト
し
て
く
だ
さ
い
！

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
友
だ
ち
追
加
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Ｎ
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友
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Ｑ
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追
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了
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追
加
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プ
で
登
録
完
了

LINE公式
アカウント

医療に関する「知っ得」情報を、
LINEでお届け。

友
だ
ち
登
録
の
手
順

肝
臓
内
科

田
中
　
紘
介

８
月
23
日（
金
）に
第
２
回
ふ
れ
あ
い
市
民
講
座
を
開
催

し
ま
し
た
。講
師
の
呼
吸
器
内
科
部
長 

飛
野
和
則
先
生
よ

り『
呼
吸
器
疾
患
の
最
新
情
報
』と
題
し
て
講
演
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
市
民
講
座
で
は
、そ
の
名
の
通
り
医
師
と
市

民
の
皆
さ
ま
が
直
接
ふ
れ
あ
え
る
場
を
大
切
に
、質
疑
応

答
で「
対
話
」す
る
時
間
を
増
や
し
て
い
ま
す
。第
２
回
と

な
っ
た
今
回
も
、講
演
後
に
予
定
時
間
を
超
え
る
ほ
ど
多

く
の
質
問
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。参
加
さ
れ
た
皆
様
か
ら

は
、

「
自
分
の
病
気
に
も
関
連
す
る
肺
の
話
が
聞
け
て
良
か
っ

た
」「
間
質
性
肺
炎
に
は
い
ろ
ん
な
要
因
が
あ
る
と
勉
強
に

な
り
ま
し
た
」「
質
疑
応
答
で
丁
寧
に
回
答
い
た
だ
い
て
、

気
に
な
っ
て
い
た
こ
と
や
悩
ん
で
い
た
こ
と
が
解
決
で
き

て
よ
か
っ
た
」「
今
後
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
い
い
機
会
に

な
り
ま
し
た
」な
ど
、多
く
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

次
回
は
10
月
18
日

（
金
）、脳
神
経
内
科
部

長 

高
瀬
敬
一
郎
先
生

の
講
演
を
予
定
し
て
い

ま
す
。飯
塚
病
院
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
院
内
の

掲
示
板
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。



糖尿病が強く
疑われる者

糖尿病患者数の状況／厚生労働省より
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血
糖
値
に
ご
注
意
を
！ 

〜
糖
尿
病
と
そ
の
対
策
〜

皆
さ
ん
は「
糖
尿
病
」と
い
う
病
気
に
つ
い
て
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
？

「
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
の
人
が
な
る
病
気
」「
糖
尿
病
に
な
る
と
自
分
で
注
射
を
打
た
な
い
と
い
け
な
い
」な
ど
ぼ
ん
や
り
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
飯
塚
病
院
だ
よ
り
で
は
、糖
尿
病
の
基
礎
知
識
や
治
療
方
法
、予
防
方
法
な
ど
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

糖
尿
病
の
現
状

２
０
１
６
年
の
統
計
に
よ
る
と
、日
本
で
は
、約
１
，

０
０
０
万
人
が「
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
」と
さ
れ
、

さ
ら
に
約
１
，０
０
０
万
人
が「
糖
尿
病
の
可
能
性
が

否
定
で
き
な
い
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、約
２
，０
０
０
万
人
が
何
ら
か
の
血
糖
値

の
異
常
を
抱
え
て
い
る
こ
と
に
な
り
、国
民
の
約
６
人

に
１
人
が
糖
尿
病
ま
た
は
そ
の
予
備
群
で
あ
る
こ
と

を
示
し
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
合
併
症
と
そ
の
リ
ス
ク

糖
尿
病
は
、初
期
に
は
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、

自
覚
し
に
く
い
病
気
で
す
。し
か
し
、放
置
す
る
と

様
々
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、網
膜
症（
視
力
低
下
や
失
明
）、腎
不
全
、

神
経
障
害（
手
足
の
し
び
れ
や
痛
み
）、心
筋
梗
塞
、脳

梗
塞
、閉
塞
性
動
脈
硬
化
症（
動
脈
の
狭
窄
や
閉
塞
）な

ど
で
す
。こ
れ
ら
の
合
併
症
は
、主
に
血
管
に
関
連
す

る
病
気
で
あ
り
、糖
尿
病
に
よ
り
血
糖
値
の
高
い
状
態

が
長
期
間
続
く
こ
と
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

し
か
し
、様
々
な
研
究
結
果
か
ら
、適
切
に
血
糖
値

を
管
理
す
る
こ
と
で
合
併
症
の
発
症
リ
ス
ク
を
大
幅

に
減
ら
す
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
お
り
、で
き
る
だ
け

早
期
に
糖
尿
病
を
発
見
し
、適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

最
新
の
糖
尿
病
治
療
薬
と

医
療
機
器

最
近
で
は
、糖
尿
病
の
治
療
薬
が
大
き
く
進
化
し
て

い
ま
す
。今
で
は
、注
射
薬
が
３
種
類
、飲
み
薬
が
９
種

類
あ
り
、患
者
さ
ん
の
状
態
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
て
最
適
な
治
療
を
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、従
来
の
治
療

薬
で
注
意
が
必
要

で
あ
っ
た
低
血
糖

を
起
こ
し
に
く
い

薬
が
主
流
と
な
り
、

よ
り
安
全
な
治
療

が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。ま
た
、血
糖

値
を
改
善
す
る
だ

け
で
な
く
、心
臓
や

腎
臓
の
合
併
症
を

予
防
す
る
効
果
が

あ
る
薬
も
あ
り
、糖
尿
病
治
療
が
よ
り
効
果
的
に
な
っ

て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ
や
持
続
的
血
糖
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
と
い
っ
た
最
新
の
医
療
機
器
も
普
及
し
て
い

ま
す
。た
と
え
ば
、持
続
的
血
糖
モ
ニ
タ
リ
ン
グ（
Ｃ
Ｇ

Ｍ
）と
い
う
装
置
を
使
え
ば
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
血
糖

値
を
測
定
し
、常
に
自
分
の
血
糖
値
の
変
動
を
把
握
で

き
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、血
糖
管
理
が
簡
単
に
な
り
、イ

ン
ス
リ
ン
治
療
中
の
方
で
も
低
血
糖
の
リ
ス
ク
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

糖
尿
病
の
治
療
と
予
防

今
年
２
月
に
日
本
糖
尿
病
学
会
の「
糖
尿
病
の
死
因

に
関
す
る
調
査
委
員
会
」か
ら
発
表
さ
れ
た
調
査
結
果

に
よ
る
と
、糖
尿
病
患
者
の
平
均
死
亡
時
年
齢
は
男
性

で
74
．４
歳
、女
性
で
77
．３
歳
と
、前
回
の
調
査
に
比

べ
て
男
性
で
３
．０
歳
、女
性
で
２
．２
歳
延
び
て
い
ま

し
た
。こ
れ
は
、糖
尿
病
治
療
の
進
歩
が
寿
命
の
延
長

に
寄
与
し
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。ま
た
、糖
尿

病
患
者
の
死
因
に
占
め
る
血
管
障
害
の
割
合
も
年
々

減
少
し
て
お
り
、糖
尿
病
治
療
の
効
果
が
現
れ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
良
い
お
薬
が
誕
生
し
て
も
、糖
尿
病
治

療
の
基
本
は
食
事
療
法
と
運
動
療
法
で
す
。薬
物
療
法

と
と
も
に
食
事
療
法
・
運
動
療
法
を
し
っ
か
り
お
こ
な

う
こ
と
で
、糖
尿
病
が
な
い
人
と
変
わ
ら
な
い
生
活
の

質
と
寿
命
を
目
指
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
食
事
療
法
で
は
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
が

け
、糖
質
の
摂
取
量
を
適
切
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

・
運
動
療
法
で
は
、定
期
的
な
運
動
を
行
い
、体
重
を

管
理
す
る
こ
と
で
血
糖
値
の
安
定
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、生
活
習
慣
の
維
持
・
管
理
も
糖
尿
病
治
療
に
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。睡
眠
を
十
分
に
取
り
、ス
ト
レ
ス
を

適
度
に
解
消
す
る
こ
と
も
血
糖
値
の
管
理
に
役
立
ち

ま
す
。生
活
習
慣
が
乱
れ
る
と
、血
糖
値
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
難
し
く
な
る
た
め
、日
常
生
活
の
リ
ズ
ム
を

整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

健
康
診
断
で
血
糖
値
が
高
い
と
指
摘
さ
れ
た
場
合

は
、自
覚
症
状
が
な
く
て
も
内
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

血
糖
値
の
再
検
査
や
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ（
過
去
１
〜
２
か
月

の
血
糖
値
の
状
態
を
示
す
指
標
）、75
ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｔ
Ｔ（
経

口
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
）な
ど
の
検
査
で
糖
尿
病
の
有

無
を
確
認
し
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
。糖
尿
病
と

診
断
さ
れ
た
場
合
、早
期
に
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
で
、

合
併
症
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

最
後
に

糖
尿
病
は
適
切
な
管
理
と
治
療
を
行
え
ば
、合
併
症

を
予
防
し
、健
康
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

定
期
的
な
健
康
診
断
を
受
け
、血
糖
値
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。患
者
さ
ん
の
高
齢

化
や
認
知
症
、独
居

等
の
問
題
に
よ
り
、

ま
す
ま
す
個
々
の
病

態
や
生
活
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
た
治
療
が

必
要
と
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
か
か
り
つ

け
医
の
先
生
方
と
力

を
合
わ
せ
な
が
ら
、

筑
豊
地
区
の
基
幹
病

院
と
し
て
糖
尿
病
の

地
域
医
療
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。


