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お薬が多くて困っていませんか？

監
修 

薬
剤
部　

冨
永 

麻
衣
子

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
チ
ー
ム
の
ご
紹
介

『
複
数
の
病
院
に
か
か
っ
て
い
て
薬
の
種
類
が
増
え
た
』

『
薬
が
多
く
て
飲
む
の
が
大
変
』
な
ど
、

処
方
さ
れ
る
薬
で
お
悩
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

高
齢
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
複
数
の
持
病
を
持
ち
、
複
数

の
医
療
機
関
や
診
療
科
か
ら
薬
の
処
方
を
受
け
て
い
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
近
年
、
こ
の
よ
う
な
背
景
で
発
生

す
る
多
剤
服
用
・
多
剤
併
用
を
意
味
す
る
「
ポ
リ
フ
ァ
ー

マ
シ
ー
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
高
齢
者
の
医
薬
品
適
正
使
用
を
目
指
し
て
、

２
０
１
８
年
よ
り
「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
チ
ー
ム
」
を
発
足

し
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
対
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
チ
ー

ム
は
、
医
師
・
薬
剤
師
・
看
護
師
な
ど
多
職
種
が
連
携
し

て
構
成
さ
れ
、
入
院
中
の
患
者
さ
ん
の
状
態
に
応
じ
て
、
内

服
薬
の
変
更
や
減
量
、
中
止
な
ど
を
主
治
医
へ
提
案
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
飯
塚
病
院
だ
よ
り
で
は
、「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
」
の
原
因
や
予
防
方
法
、
当
院
で
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

医療者監修コラム
ピカラダホームページ

　

飯
塚
病
院
で
は
、Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
（
15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
思
春
期
・
若
年

成
人
）
の
が
ん
患
者
さ
ん
へ
の
支
援
と
し
て
、
３
月
２
日
か
ら
３
月
10
日
に

全
国
で
同
時
に
開
催
さ
れ
た
「A

Y
A
 W
EEK
 2
0
2
4

」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
で
が
ん
に
な
る
と
、
経
済
的
に
困
っ
た
り
、
周
り
に
同
じ
よ

う
な
経
験
を
し
た
人
が
少
な
く
、
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
わ
か
ら
な
く
て
戸

惑
い
、
孤
独
を
感
じ
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「A

Y
A
 W
EEK

」
は
、Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
の
が
ん
に
つ
い
て
、
社
会
の
理
解
と
支

援
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
に
２
０
２
１
年
か
ら
毎
年
３
月
に
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
当
院
で
は
、
看
護
師
を
中
心
に
患
者
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ

書
き
し
、
フ
ラ
ッ
グ
を
作
成
し
ま
し
た
。
今
回
の
活
動
を
通
し
て
、Ａ
Ｙ
Ａ

世
代
の
が
ん
患
者
さ
ん
を
支
援
す
る
人
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　

日
本
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
、Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
を
応
援
す
る
寄
せ
書
き
フ
ラ
ッ

グ
は
、
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、
飯
塚
病
院
に
は
が
ん

患
者
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
窓
口
と

し
て
「
が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
」
が
あ
り
ま
す
。
気
に
な

る
こ
と
、
心
配
事
な
ど
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

飯
塚
病
院
だ
よ
り
２
月
号
に
て
、
左

記
の
通
り
、
誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
詫
び
し
、訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「A
Y
A
 W
E
E
K
 2024

」

が
ん
患
者
応
援
フ
ラ
ッ
グ
活
動
に

参
加
し
ま
し
た

02

03
飯
塚
病
院
だ
よ
り
２
月
号

誤
植
訂
正
の
お
詫
び

新
任
部
長
の
ご
紹
介

　
（
２
０
２
４
年
３
月
１
日
就
任
）

01

　

３
月
１
日
よ
り
、
麻
酔
科
部

長
の
職
務
を
命
じ
ら
れ
ま
し

た
。

　

麻
酔
科
っ
て
何
す
る
と
こ
ろ
？ 

麻
酔
科
医
っ
て
麻
酔
を
か

け
る
先
生
？ 

麻
酔
科
医
が
い
な
い
と
手
術
は
出
来
な
い
？ 

よ
く
耳
に
す
る
言
葉
で
す
。
麻
酔
科
は
、
手
術
を
受
け
る
患

者
さ
ん
の
安
全
、
安
心
を
提
供
す
る
診
療
科
で
す
。

　

安
全
：
麻
酔
を
か
け
た
患
者
さ
ん
の
命
を
守
り
ま
す
。
手

術
を
受
け
る
患
者
さ
ん
の
状
態
に
応
じ
て
適
切
な
麻
酔
法
を

計
画
し
、
施
行
し
ま
す
。
安
心
：
手
術
後
は
、
手
術
に
伴
う

痛
み
を
種
々
の
薬
を
組
み
合
わ
せ
て
軽
減
し
ま
す
。
飯
塚
病

院
で
手
術
し
て
良
か
っ
た
と
い
わ
れ
る
よ
う
な
、
安
全
、
安

心
な
麻
酔
を
、
麻
酔
科
一
丸
と
な
っ
て
目
指
し
ま
す
。

麻
酔
科

内
藤　

智
孝

　

令
和
６
年
３
月
付
け
で
就
任

し
ま
し
た
松
本
弥
一
郎
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
飯
塚
病
院
に
10

年（
総
合
診
療
科
、連
携
医
療
・
緩
和
ケ
ア
科
）在
籍
し
て
お
り
、

こ
の
た
び
ご
縁
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
、
当
院
在
籍
中
で
も

関
わ
る
こ
と
が
多
く
、
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
が
入
院
す
る

と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
重
要

な
役
割
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
セ
ラ
ピ
ス
ト
や
ス
タ
ッ
フ
と

一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

何
か
と
至
ら
な
い
点
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

松
本　

弥
一
郎

北棟１階 ATMコーナー奥
Tel：0948‐29‐8925
（8：30～ 16：30）
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な
ぜ
薬
の
数
が
増
え
る
の
？

　

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
が
発
生
す
る
要
因
と
し
て
２
つ

の
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
は
、
症
状
が
生
じ
る
た
び
に
新
た
な
医
療
機
関

を
受
診
し
、
そ
の
都
度
、
薬
が
処
方
さ
れ
て
い
く
と
い

う
パ
タ
ー
ン
で
す
。
高
齢
に
な
る
と
、
様
々
な
持
病
を

持
つ
こ
と
で
、
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
た
び
に

薬
の
数
が
増
え
て
い
き
ま
す
。（
例
１
）

　

も
う
１
つ
は
、「
処
方
カ
ス
ケ
ー
ド
」
と
い
う
も
の
で

す
。
カ
ス
ケ
ー
ド
と
は
「
小
さ
な
連
な
る
滝
」
と
い
う
意

味
で
、
薬
に
よ
る
副
作
用
を
病
気
に
よ
る
症
状
と
誤
認

さ
れ
、
新
た
な
処
方
の
追
加
を
繰
り
返
す
こ
と
を
い
い

ま
す
。
図
に
す
る
と
、
小
さ
な
連
な
る
滝
の
よ
う
に
描

か
れ
る
こ
と
が
語
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
例
２
）

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
は
何
が
問
題
？

　

最
も
重
大
な
問
題
は
、
薬
に
よ
っ
て
起
こ
る
副
作
用

で
、
深
刻
な
合
併
症
を
も
た
ら
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
５
種
類
以
上
の
薬
を
服
用
し
て
い
る
高
齢
者

の
う
ち
、
４
割
以
上
の
方
に
ふ
ら
つ
き
・
転
倒
が
起
き

て
い
る
と
い
う
報
告
や
、
15
種
類
以
上
服
用
し
て
い
る

と
骨
折
リ
ス
ク
が
約
２
倍
に
増
え
る
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。
転
倒
に
よ
る
骨
折
を
き
っ
か
け
に
、
寝
た
き

り
や
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
や
、
そ
れ
に
伴
い
認
知

症
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
ふ
ら
つ
き
・
転
倒

リ
ス
ク
の
あ
る
睡
眠
導
入
薬
な
ど
は
特
に
注
意
が
必
要

だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

な
ぜ
高
齢
者
で
副
作
用
が

起
こ
り
や
す
い
？

　

高
齢
に
な
る
と
、
肝
臓
や
腎
臓
の
働
き
が
弱
ま
る
こ

と
で
薬
が
身
体
の
中
に
残
り
や
す
く
な
り
、
薬
が
効
き

す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
た
く
さ
ん
の

薬
を
服
用
す
る
と
飲
み
合
わ
せ
で
薬
が
効
き
す
ぎ
た

り
、
あ
る
い
は
効
き
に
く
く
な
る
こ
と
で
、
副
作
用
が
出

や
す
く
な
っ
た
り
、
期
待
す
る
治
療
効
果
が
得
ら
れ
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
に
よ
り
起
き
や
す
い
副
作
用

は
、
ふ
ら
つ
き
・
転
倒
、
物
忘
れ
、
う
つ
、
食
欲
低
下
、

便
秘
、
排
尿
障
害
な

ど
様
々
な
症
状
が
あ

り
ま
す
。
薬
が
追
加

さ
れ
た
り
変
更
に

な
っ
た
後
は
、
こ
う

い
っ
た
症
状
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た

定
期
的
に
処
方
内
容

を
見
直
し
て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
チ
ー
ム
の

取
り
組
み

　

飯
塚
病
院
で
は
入
院
患
者
さ
ん
を
対
象
に
、
医
師
・

薬
剤
師
・
看
護
師
が
１
つ
の
チ
ー
ム
と
な
り
、
ポ
リ

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
へ
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
に
か
か
っ
た
病
気
や
現
在
の
症
状
、
服
薬
上
の

問
題
点
（
薬
の
飲
み
忘
れ
、
飲
み
間
違
い
、
飲
み
残
し
）、

退
院
後
の
生
活
環
境
を
も
と
に
、
患
者
さ
ん
の
思
い
を

尊
重
し
な
が
ら
薬
の
優
先
順
位
を
考
え
、
必
要
な
薬
か

ど
う
か
を
検
討
し
ま
す
。
ま
た
高
齢
者
が
副
作
用
を
起

こ
し
や
す
い
薬
を
避
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
防
ぐ
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　

お
薬
が
変
わ
っ
た
時
や
追
加
さ
れ
た
時
は
、
い
つ
も

と
違
う
症
状
が
な
い
か
注
意
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
気
に
な
る
症
状
や
薬
が
飲
め
な
い
、
余
っ
て
し
ま

う
な
ど
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
自
己
判
断
で
薬
を
や

め
た
り
減
ら
し
た
り
せ
ず
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬

剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
急
に
や
め
る
と
症
状
が
悪

化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
複
数
の
医
療
機
関
か
ら
薬
を
処
方
さ
れ
て
い

る
場
合
は
、
医
師
や
薬
剤
師
が
す
べ
て
の
処
方
内
容
を

把
握
で
き
る
よ
う
に
、
お
薬
手
帳
は
１
冊
に
ま
と
め
、

医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
必
ず
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

（
電
子
版
お
薬
手
帳
も
あ
り
ま
す
。）

さ
い
ご
に

　

薬
剤
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
以
外
に
も
、
チ
ー
ム
医

療
の
活
動
や
お
薬
の
豆
知
識

な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

特
集

お
薬
が
多
く
て
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」
っ
て
何
？

　

ひ
と
言
で
い
え
ば
、
た
く
さ
ん
の
薬
を
服
用
す
る
こ

と
で
副
作
用
を
起
こ
し
や
す
く
な
っ
た
り
、
薬
の
飲
み

忘
れ
や
飲
み
間
違
い
な
ど
、
正
し
く
薬
が
飲
め
な
く

な
っ
た
り
し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

単
に
薬
の
数
が
多
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
高

齢
者
で
は
薬
の
数
が
６
種
類
以
上
に
な
る
と
副
作
用
の

頻
度
が
増
え
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
て
お
り
、

多
く
の
場
合
、
６
種
類

以
上
が
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
の
目
安
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
治

療
に
必
要
な
薬
の
数

が
６
種
類
を
超
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
薬
の

数
よ
り
も
適
切
な
薬

を
正
し
く
服
用
し
て
い

る
か
が
重
要
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

複
数
の
慢
性
疾
患
を
抱
え
る
こ
と
で
、
病
気
の
数
だ
け
薬
の
種
類
が
増
え
て
し
ま
い
、
そ
の
量
や
飲
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
、
重
大
な
副
作
用
が
発
生
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
に
と
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
薬
を
飲
む
こ
と
は
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。

薬剤部
ホームページ

薬の数と副作用の頻度との関係

ポリファーマシーが発生する要因

処方カスケードの発生多病による複数医療機関・診療科の受診

例１ 例２

・薬物有害事象

・服薬アドヒアランス低下 など

ポリファーマシーに関連した問題の発生

食欲低下

物忘れ

排尿障害

うつ

便秘

ふらつき

多すぎる薬と副作用／日本老年医学会より

ポリファーマシーの形成／高齢者の医薬品適正使用の指針総論編（厚生労働省）より


