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フレイル治療にも有効な漢方

監
修

漢
方
診
療
科
部
長　

井
上
博
喜

漢
方
診
療
科
よ
り
ご
あ
い
さ
つ

　

飯
塚
病
院
漢
方
診
療
科
は
、
平
成
４
年
に
開
設
さ
れ
、

今
年
で
32
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
当
科
は
漢
方
エ
キ
ス
製

剤
だ
け
で
な
く
煎
じ
薬
も
用
い
て
、
外
来
か
ら
入
院
ま
で

診
て
い
る
日
本
で
も
稀
な
診
療
科
で
す
。

　

ま
た
、
総
合
病
院
と
い
う
特
徴
を
活
か
し
、
必
要
に
応
じ

て
他
科
と
協
力
し
た
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
検
査
や
西

洋
医
学
的
な
治
療
な
ど
も
併
用
し
て
、
東
西
の
医
療
を
融

和
さ
せ
た
、
満
足
度
の
高
い
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
漢
方
的
な
考

え
に
基
づ
い
た
解
説
や
使
用
す
る
漢
方
薬
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
フ
レ
イ
ル
と
聞
く
と
、
日
頃
の
運
動
や
食
生
活
、
社
会

参
加
な
ど
、
高
齢
の
方
が
ご
自
身
で
予
防
・
治
療
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
く
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と
思
い
ま
す
が
、
漢

方
診
療
科
で
は
、
患
者
さ
ん
の
症
状
に
応
じ
た
漢
方
薬
で

の
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
紙
を
通
し
て
、
ご
自
身
や
身
近
な
方
の
フ
レ
イ
ル
予

防
・
治
療
に
つ
い
て
関
心
を
お
持
ち
い
た
だ
く
機
会
に
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

医療者監修コラム
ピカラダホームページ

飯
塚
市
小
中
学
校

キ
ャ
リ
ア
教
育
事
業
に

出
展
し
て
い
ま
す
！

01
　

飯
塚
病
院
は
２
０
２
３
年
８
月
29
日
よ
り
ス
タ
ー
ト

し
た
「
飯
塚
市
小
中
学
校
キ
ャ
リ
ア
教
育
事
業
（
主
催
：

飯
塚
市
教
育
委
員
会
）」
へ
協
賛
し
、
そ
の
中
で
病
院

ブ
ー
ス
を
出
展
し
て
い
ま
す
。

　

本
事
業
は
飯
塚
市
立
の
小
中
学
校
に
通
う
小
学
５
年

生
と
中
学
１
年
生
を
対
象
と
し
た
体
験
型
の
経
済
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。
企
業
が
出
展
す
る

ブ
ー
ス
を
使
用
し
て
、
社
会
と
経
済
の
仕
組
み
や
将
来

設
計
、
地
域
と
の
連
携
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

飯
塚
病
院
の
ブ
ー
ス
で
は
、
当
院
の
取
り
組
み
や
役

割
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
医
療
費
の
情
報
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　

手
術
を
受
け
る
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
心
配
ご
と
の

１
つ
に
手
術
後
の
痛
み
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
医
療
用
語

で
は
「
術
後
疼
痛
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
術
後
疼
痛

が
適
切
に
管
理
さ
れ
な
い
と
、
痛
み
以
外
に
も
吐
き
気

や
眠
気
な
ど
を
生
じ
、
リ
ハ
ビ
リ
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
が
進
ま
な
い
と
、
様
々
な
合
併
症
の
リ
ス
ク

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
２
０
２
３
年
５
月
に
医
師
、
看
護
師
、
薬

剤
師
、
理
学
療
法
士
で
チ
ー
ム
を
構
成
し
、「
術
後
疼

痛
管
理
チ
ー
ム
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
を

円
滑
に
行
う
こ
と
を
目
標
に
、
各
職
種
の
専
門
知
識
を

駆
使
し
て
最
適
な
術
後
疼
痛
管
理
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
活
動
を
継
続
し
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

最
適
な
疼
痛
管
理
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

当
院
で
は
術
後
疼
痛
管
理

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

02

03

飯
塚
病
院
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

医
療
に
関
す
る
「
知
っ
得
」

情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

友
だ
ち
登
録
し
て
最
新
情
報
を
ゲ
ッ
ト
し
て
く
だ
さ
い
！

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
友
だ
ち
追
加

①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の
「
友
だ
ち
追
加
」
↓
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

②
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
撮
影

③
追
加
を
タ
ッ
プ
で
登
録
完
了

ID
検
索
か
ら
友
だ
ち
追
加

①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の
「
友
だ
ち
追
加
」
↓
検
索

②
「
ID
」
を
選
択
↓
「@

qsu3
4
27
e

」
を
入
力

③
追
加
を
タ
ッ
プ
で
登
録
完
了

LINE公式
アカウント

医療に関する「知っ得」情報を、
LINEでお届け。

友
だ
ち
登
録
の
手
順

「ファイナンス・パーク」病院ブース



フ
レ
イ
ル
サ
イ
ク
ル
は
悪
循
環
？

加
齢
や
慢
性
的
な
疾
患
に
よ
り
筋
力
や
筋
肉
量
が

減
少
す
る
と
、
活
動
量
が
減
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量

も
低
下
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
食
欲
が
な
く
な
り
食
事

摂
取
量
が
減
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
低
栄
養
に
な
り
、

さ
ら
に
筋
力
や
筋
肉
量
が
減
少
し
て
い
き
ま
す
。
こ
う

し
た
悪
循
環
を
フ
レ
イ
ル
サ
イ
ク
ル
と
呼
び
ま
す
。（
図
２
）

フ
レ
イ
ル
サ
イ
ク
ル
に
は
こ
の
よ
う
な
身
体
的
要

因
に
加
え
て
、
認
知
機
能
低
下
な
ど
の
精
神
的
・
心
理

的
要
因
か
ら
意
欲
が
低
下
し
、
社
会
交
流
や
活
動
量
の

減
少
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

漢
方
を
用
い
た
治
療
に
つ
い
て

フ
レ
イ
ル
サ
イ
ク
ル
の
中
に
漢
方
治
療
の
良
い
適

応
と
な
る
ポ
イ
ン
ト
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
今
回
は

サ
イ
ク
ル
内
の
①
加
齢
、
慢
性
的
な
疾
患
②
食
欲
・

食
事
摂
取
量
低
下
、
易
疲
労
性
（
疲
れ
や
す
さ
）
③
筋

力
・
筋
肉
量
減
少
④
認
知
機
能
低
下
の
４
つ
に
対
す

る
漢
方
的
な
考
え
方
や
漢
方
薬
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
加
齢
・
慢
性
的
な
疾
患

漢
方
の
考
え
で
「
腎
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

腎
は
西
洋
医
学
の
臓
器
「
腎
臓
」
と
名
称
は
同
じ
で
す

が
、
そ
の
実
態
は
全
く
別
物
で
す
。

　

親
か
ら
も
ら
っ
た
気
（
先
天
の
気
）
を
管
理
す
る
臓

器
で
、
機
能
が
衰
え
る
こ
と
を
「
腎
虚
」
と
呼
び
ま
す
。

そ
の
た
め
腎
虚
の
症
状
は
加
齢
に
伴
う
変
化
で
、
排
尿

異
常
（
多
尿
、
頻
尿
、
夜
間
頻
尿
）
や
下
半
身
の
冷
え
、

視
力
・
聴
力
障
害
、
腰
下
肢
の
脱
力
・
し
び
れ
・
疼
痛

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
腎
虚
に
対
す
る
漢
方
薬
に
は
、

八
味
地
黄
丸
が
あ
り
、
下
肢
の
脱
力
を
含
む
加
齢
症
状

に
有
効
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
夜
間
頻
尿
と
歩
行
速
度
低
下
を
訴
え
て
受

診
さ
れ
た
患
者
さ
ん
に
は
、
夜
間
頻
尿
の
改
善
と
歩
行

に
必
要
な
筋
力
回
復
、
脱
力
感
の
改
善
を
目
的
に
八
味

地
黄
丸
の
処
方
を
行
い
ま
す
。

②
食
欲
・
食
事
摂
取
量
低
下
、
易
疲
労
性

漢
方
で
は
、
目
に
は
見
え
ま
せ
ん
が
体
を
動
か
す
た

め
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
「
気
」
と
い
う
考
え

方
が
あ
り
ま
す
。
食
欲
・
食
事
摂
取
量
低
下
や
易
疲
労

性
は
、
気
が
不
足
し
た
状
態
で
あ
る
「
気
虚
」
に
相
当

し
ま
す
。

　

気
虚
を
改
善
す
る
に
は
、
朝
鮮
人
参
を
含
む
六
君
子

湯
や
人
参
湯
、
嚥
下
障
害
で
食
事
が
摂
れ
な
い
場
合

は
、
誤
嚥
予
防
に
半
夏
厚
朴
湯
を
使
用
し
ま
す
。
ま
た
、

出
口
が
渋
滞
し
て
い
る
と
入
口
か
ら
食
物
が
入
っ
て

い
か
な
い
た
め
、
便
秘
が
あ
る
場
合
に
は
麻
子
仁
丸
な

ど
を
使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
筋
力
・
筋
肉
量
減
少

漢
方
で
は
食
物
の
栄
養
分
を
消
化
管
か
ら
吸
収
し
、

そ
の
栄
養
分
を
血
液
で
筋
肉
に
運
ぶ
こ
と
で
筋
肉
を

育
て
る
と
考
え
ま
す
。
そ
の
た
め
、
消
化
管
が
弱
っ
た

状
態
で
あ
る
「
脾
虚
」
や
血
液
の
働
き
が
不
足
し
た
状

態
で
あ
る
「
血
虚
」
で
は
筋
力
・
筋
肉
量
減
少
を
き
た

し
ま
す
。
例
え
ば
、
脾
虚
の
場
合
は
黄
耆
建
中
湯
、
血

虚
の
場
合
は
四
物
湯
を
含
む
漢
方
薬
を
処
方
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
が
思
う

よ
う
に
進
ま
な
い
患
者
さ
ん
に
は
、
筋
力
・
筋
肉
量
の

回
復
を
目
的
に
四
物
湯
の
処
方
を
行
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

④
認
知
機
能
低
下

認
知
症
の
症
状
は
「
中
核
症
状
」
と
「
行
動
・
心
理

症
状
：
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
」
に
分
か
れ
ま
す
。「
中
核
症
状
」
と

は
、
記
憶
障
害
や
理
解
・
判
断
力
の
低
下
な
ど
で
す
。

「
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
」
は
興
奮
や
攻
撃
的
行
動
な
ど
の
過
活
動

症
状
と
抑
う
つ
や
意
欲
低
下
な
ど
の
低
活
動
症
状
に

分
か
れ
ま
す
。Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
に
よ
く
使
用
さ
れ
る
抑
肝
散

は
過
活
動
症
状
に
は
有
効
で
す
が
低
活
動
症
状
に
は

無
効
で
す
。
低
活
動
症
状
に

は
釣
藤
散
な
ど
が
使
用
さ
れ

ま
す
。
例
え
ば
、
リ
ハ
ビ
リ

に
対
す
る
意
欲
が
低
い
状
態

の
患
者
さ
ん
に
は
、
意
欲
改

善
を
目
的
に
釣
藤
散
を
処
方

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
（BPSD

：Behavioral and psychological sym
ptom

s of dem
entia

）

さ
い
ご
に

　

ご
家
族
や
身
近
な
方
な
ど
で
フ
レ
イ
ル
か
な
と
思

わ
れ
る
場
合
や
、
フ
レ
イ
ル
に
対
す
る
漢
方
治
療
に
つ

い
て
興
味
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
フ
レ
イ
ル
に
限
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
疾
患
に

対
す
る
漢
方
治
療
に
つ
い
て

も
、
当
科
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
詳
し
く
説
明
し
て
い
ま
す

の
で
、
一
度
ア
ク
セ
ス
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

特
集

フ
レ
イ
ル
治
療
に
も
有
効
な
漢
方

「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
？

フ
レ
イ
ル
は
厚
生
労
働
省
研
究
班
の
報
告
書
で
は

「
加
齢
と
と
も
に
心
身
の
活
力
（
運
動
機
能
や
認
知
機

能
等
）
が
低
下
し
、
複
数
の
慢
性
疾
患
の
併
存
な
ど
の

影
響
も
あ
り
、
生
活
機
能
が
障
害
さ
れ
、
心
身
の
脆
弱

性
が
出
現
し
た
状
態
で
あ
る
が
、
一
方
で
適
切
な
介

入
・
支
援
に
よ
り
、
生
活
機
能
の
維
持
向
上
が
可
能
な

状
態
像
」※

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
わ
か
り
や
す
く
い
え
ば

「
加
齢
に
よ
り
心
身
が
衰
え
た
状
態
だ
が
、
早
く
介
入

し
て
対
策
を
行
え
ば
元
の
健
康
な
状
態
に
戻
る
可
能

性
が
あ
る
段
階
」
の
こ
と
で
す
。

フ
レ
イ
ル
の
評
価
基
準
は
、
図
１
の
５
項
目
中
３
項

目
以
上
該
当
す
る
と
フ
レ
イ
ル
、
１
ま
た
は
２
項
目
だ

け
の
場
合
に
は
フ
レ
イ
ル
の
前
段
階
で
あ
る
プ
レ
フ

レ
イ
ル
と
判
断
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

高
齢
化
が
進
む
中
で
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
の
取
り
組
み
の
一
つ
に
「
フ
レ
イ
ル
」
の
予
防
や
治
療
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
漢
方
的
な
考
え
に
基
づ
い
た
解
説
や
使
用
す
る
漢
方
薬
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

漢方診療科
ホームページ

※

厚
生
労
働
科
学
研
究
費
補
助
金（
長
寿
科
学
総
合
研
究
事
業
）

　

総
括
研
究
報
告
書

　

後
期
高
齢
者
の
保
健
事
業
の
あ
り
方
に
関
す
る
研
究

　

研
究
代
表
者
鈴
木
隆
雄

フレイルの評価基準

□

□

□

□

□

体重減少

筋力低下

疲労感

歩行速度

身体活動

６ヶ月で２～３kgの体重減少

握力：男性＜26kg　女性＜18kg

（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする

通常歩行速度＜1.0m/秒

項目 評価基準

フレイル……３つ以上に該当　　　プレフレイル……１～２つに該当

①軽い運動・体操をしていますか？

②定期的な運動・スポーツをしていますか？

上記の２つのいずれも「していない」と回答

フレイルサイクル

〔図１〕

〔図２〕

お
う

ぎ

け
ん
ち
ゅ
う
と
う

し

も
つ
と
う

い

ひ

ろ
う
せ
い

じ
ん

じ
ん
き
ょ

は
ち

み

じ

お
う
が
ん

き

き
ょ

と
う

り
っ
く
ん
し

に
ん
じ
ん
と
う

は
ん
げ

こ
う
ぼ
く
と
う

ひ

き
ょ

け
っ
き
ょ

ま

し

に
ん
が
ん

よ
く
か
ん
さ
ん

ち
ょ
う
と
う
さ
ん


