
2023.10

no.202

特集

2
0
2
3
年（
令
和
5
年
）10
月
10
日　

編
集
・
発
行 

飯
塚
病
院 

広
報
課　

印
刷 

マ
ツ
オ
印
刷
株
式
会
社

no.
202

Tel.0948-22-3800（代表）〒820-8505 福岡県飯塚市芳雄町3-83　

QRコードから検索できます

心臓リハビリテーションをご存じですか？

監
修 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ご
紹
介

　

今
回
の
飯
塚
病
院
だ
よ
り
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
が

行
っ
て
い
る
様
々
な
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
、「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
」
は
、
患
者
さ
ん
の
入
院
前
か
ら
入
院
中
、
退
院
後
ま
で
、
外

来
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
中
心
に
、
包
括
的
な
生
活
習
慣
の
改

善
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
聞
く
と
、

歩
く
練
習
な
ど
運
動
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と
思
い
ま
す
が
、「
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
は
運
動
に
加
え
、
食
事
や
お
薬
、
生

活
指
導
な
ど
を
含
ん
だ
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
記
事
を
読
ま
れ
て
い
る
方
の
中
に
も
、
お
薬
の
服
用
と
生

活
習
慣
改
善
の
重
要
性
に
つ
い
て
医
師
か
ら
説
明
を
受
け
た
方
は

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。
心
臓
病
の
息
切
れ
や
胸
痛
と

い
っ
た
症
状
の
緩
和
や
再
発
の
予
防
に
は
、
内
服
薬
と
と
も
に
生

活
習
慣
改
善
も
重
要
で
す
。「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
は
、

患
者
さ
ん
の
体
力
や
筋
力
に
あ
っ
た
運
動
内
容
、
運
動
負
荷
を
設

定
し
、
患
者
さ
ん
毎
に
目
標
設
定
を
行
い
、
生
活
習
慣
の
改
善
を

目
指
し
ま
す
。

医療者監修コラム
ピカラダホームページ

栄
養
部

Ｑ
Ｃ
サ
ー
ク
ル
九
州
支
部

優
秀
賞
受
賞

01
　

２
０
２
３
年
７
月
14
日
（
金
）、
北
九
州
市
で
開
催

さ
れ
た
「
第
６
４
６
５
回
Ｑ
Ｃ
サ
ー
ク
ル
九
州
支
部

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会
」
に
て
、
栄
養
部
が
『
Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ

研
究
所 

栄
養
部
働
き
方
改
革
！
〜
患
者
さ
ん
と
調
理

ス
タ
ッ
フ
の
笑
顔
の
た
め
に
〜
』
を
発
表
し
、
優
秀
賞

（
部
門
１
位
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
ト
ヨ
タ
自
動
車
九
州
や
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
と

い
っ
た
九
州
地
区
の
製
造
業
が
主
体
の
大
会
で
あ
り
、

医
療
機
関
で
は
初
め
て
の
参
加
と
な
り
ま
す
。
栄
養
部

は
飯
塚
病
院
の
代
表
と
し
て
、Ｔ
Ｑ
Ｍ
活
動
で
取
り
組

ん
だ
改
善
活
動
に
つ
い
て
の
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

外
来
化
学
療
法
室
の

増
床
・
移
転
の
お
知
ら
せ

02
　

２
０
２
３
年
８
月
よ
り
、
外
来
化
学
療
法
室
の
ベ
ッ

ド
数
を
15
床
か
ら
25
床
（
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
ベ
ッ
ド
18

床
、
ベ
ッ
ド
７
床
）
へ
増
床
し
、
従
来
の
ハ
イ
ケ
ア
棟

２
階
か
ら
南
病
棟
２
階
へ
移
転
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
増
床
に
よ
り
、
患
者
さ
ん
の
待
ち
時
間
短
縮

が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
ベ
ッ
ド

や
カ
ー
テ
ン
、
壁
紙
な
ど
細
部
に
ま
で
こ
だ
わ
っ
て
設

計
を
行
い
、
よ
り
落
ち
着
い
た
環
境
で
治
療
を
受
け
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

03

飯
塚
病
院 

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

医
療
に
関
す
る
「
知
っ
得
」

情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

友
だ
ち
登
録
し
て
最
新
情
報
を
ゲ
ッ
ト
し
て
く
だ
さ
い
！

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
友
だ
ち
追
加

 

①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の
「
友
だ
ち
追
加
」 

↓ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

 

② 

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
撮
影

 

③ 

追
加
を
タ
ッ
プ
で
登
録
完
了

ID
検
索
か
ら
友
だ
ち
追
加

 

① 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の
「
友
だ
ち
追
加
」 

↓ 

検
索

 

② 

「
ID
」
を
選
択 

↓ 

「@
qsu3

4
27
e

」
を
入
力

 

③ 

追
加
を
タ
ッ
プ
で
登
録
完
了

LINE公式
アカウント

医療に関する「知っ得」情報を、
LINEでお届け。

友
だ
ち
登
録
の
手
順

移転前

移転後



し
、
生
活
の
質
の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

３
．
再
発
の
予
防　

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ

る
運
動
と
健
康
的
な
生
活
習
慣
の
維
持
に
よ
り
、
心
臓

病
再
発
の
リ
ス
ク
軽
減
が
期
待
で
き
ま
す
。

４
．
心
理
的
な
健
康
の
向
上　

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
医
師
や
看
護
師
だ
け
で
な
く
、
栄
養
士
・

薬
剤
師
な
ど
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
病
気
に
よ
っ
て
生

じ
た
み
な
さ
ん
の
不
安
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

主
要
な
内
容

外
来
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
意
義
と
効
果

　

心
臓
病
は
退
院
後
も
内
服
薬
や
定
期
的
な
再
検
査

な
ど
、
長
期
間
に
わ
た
る
病
気
の
管
理
と
再
発
予
防
が

必
要
で
す
が
、
入
院
期
間
中
に
心
臓
病
の
再
発
予
防
の

知
識
や
方
法
を
十
分
に
得
る
こ
と
な
く
退
院
し
て
し

ま
う
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
入
院
中
に
説

明
は
聞
い
た
け
ど
、「
退
院
後
に
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
注

意
し
て
生
活
し
、
ど
ん
な
運
動
を
す
れ
ば
い
い
の
か
分

か
ら
な
い
」「
気
を
つ
け
て
い
る
け
ど
、
本
当
に
こ
れ

で
大
丈
夫
な
の
か
」
な
ど
、
不
安
を
感
じ
る
人
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
方
を
外
来
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。

薬
だ
け
で
な
く
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
も

　

心
臓
病
に
対
し
て
「
も
っ
と
病
気
に
悩
ま
さ
れ
ず
に

色
々
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」「
病
気
の

こ
と
が
不
安
で
悩
ん
で
い
る
」
な
ど
と
感
じ
て
い
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
一
度
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
、
詳
し
く
説
明
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
ア
ク
セ
ス
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

特
集

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
存
じ
で
す
か
？

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
？

　

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
心
臓
病
の
治
療
と

回
復
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
継
続
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
等
の
虚
血
性
心
疾
患
や
弁
膜
症

等
、
心
臓
手
術
後
や
心
不
全
の
回
復
へ
向
け
た
治
療
の

一
環
と
し
て
提
供
さ
れ
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
、
心
臓
病
の
再
発
を
防
ぐ
の
に

役
立
ち
ま
す
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果

　

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
以
下
の
よ
う
な

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

１
．
筋
力
・
体
力
の
改
善　

適
切
な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
り
、
心
臓
病
に
よ
っ
て
低
下

し
た
筋
力
や
体
力
の
改
善
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
日
常
生
活
や
仕
事
で
の
息
切
れ
や
疲
労
の
軽
減

が
期
待
で
き
ま
す
。

２
．
生
活
の
質
の
向
上　

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
受
け
る
こ
と
で
、
日
常
の
活
動
に
自
信
を
取
り
戻

　

心
臓
病
の
治
療
で
は
、
症
状
の
緩
和
や
治
療
後
の
再
発
予
防
の
た
め
に
、
内
服
薬
や
定
期
的
な
検
査
と
と
も
に
生
活
習
慣
の
改
善
も
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
に
当
院
で
実
施
し
て
い
る
「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
内
容
や
期
待
さ
れ
る
効
果
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

飯塚病院
心臓リハビリ
ホームページ

運動前に参加者全員で実施している準備運動

運
動
の
内
容
や
負
荷
の
か
け
方
を
調
整
し
、
患

者
さ
ん
毎
に
適
切
な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
設
定

し
ま
す
。
有
酸
素
運
動
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
が
含
ま
れ
、
体
力
や
バ

ラ
ン
ス
機
能
の
向
上
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

心
臓
病
に
関
す
る
正
確
な
情
報
を
提
供
し
、
患

者
さ
ん
毎
の
生
活
習
慣
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
管
理
や
禁
煙
な
ど
の
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
も
行
い
ま
す
。

食
生
活
の
改
善
は
、
心
臓
病
を
持
つ
方
に
と
っ

て
不
可
欠
で
す
。
塩
分
を
控
え
た
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
取
る
こ
と
は
、
再
発
防
止
に
非
常

に
大
き
な
役
目
を
果
た
し
ま
す
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

精
神
的
な
健
康
も
考
慮
し
て
い
ま
す
。
必
要
に

応
じ
て
、
病
気
に
対
す
る
不
安
に
支
援
を
行
な

い
ま
す
。

エアロバイクを使用した有酸素運動

心臓リハビリ前に行われる循環器内科医師の診察

看護師による食事や内服薬の確認などの
全般的な生活指導

筋力トレーニングに使用するパワーリハビリの機器

運動療法
教育と

カウンセリング
食事指導

心理的
サポート


